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к приказу № 146 от 19.06.2025 года 

ИНСТРУКЦИЯ 

ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ ДЛЯ СТУДЕНТОВ, 

ПРОХОДЯЩИХ ПРАКТИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВКУ 

 

1. Общие требования охраны труда: 

1.1. Инструкция по охране труда и технике безопасности при практической 

подготовке обучающихся - локальный нормативный документ регламентирующий 

требования по охране труда в краевом государственном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждении «Алтайский архитектурно-строительный колледж» (далее 

Колледж). 

1.2. Целью разработки инструкций по охране труда является обеспечение сохранности 

жизни и здоровья o6yчающихся в процессе осуществления практики, включающих в себя 

правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно- 

гигиенические, лечебно-профилактические, реабилитационные и иные мероприятия. 
1.3. Обучающиеся проходят практическую подготовку в соответствии с 

заключенными договорами о прохождении практики. 

1.4. За обучающимися на период практики закрепляются руководители практики 

приказом директора Колледжа. В Колледже в качестве руководителей практики 

назначаются опытные преподаватели и мастера производственного обучения, хорошо 

знающие производство. В организации в качестве руководителей практики назначаются 

руководящие или высококвалифицированные специалисты. Руководители практик от Колледжа и 
от организации (предприятия) совместно несут ответственность за соблюдение обучающимися 

правил охраны труда и техники безопасности. 

1.5. Обучающиеся, направляемые на практику. допускаются к выполнению работ при 

наличии установленного набора документов (договор. индивидуальное задание). 

1.6. Перед началом практической подготовки обучающиеся проходят вводный 

инструктаж по охране труда в Колледже, проведение которого регистрируется в журнале 

инструктажа по охране труда. 

1.7. Обучающиеся, направляемые на практику в организацию (предприятие). 

проходят на месте вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте. Руководитель 

практики со стороны организации (предприятия) проводит все виды инструктажей и 
регистрирует их проведение в журналах регистрации инструктажей с обязательными 

подписями проводившего и получившего инструктаж. 

1.8. В процессе прохождения инструктажа и обучения безопасным способам 

практических работ обучающийся должен овладеть безопасными приёмами и навыками, 

которые необходимы при выполнении практических занятий. 

1.9. Обучающиеся. находящиеся на практике, обязаны соблюдать требования 

нормативных локальных актов: правила внутреннего трудового распорядка, инструкции  

по охране труда, пожарной и электробезопасности. установленные в Колледже или 

на предприятии. 

1.10. Руководители предприятия. учреждения и организации, в котором 
обучающиеся проходят практику: 

- несут полную ответственность за несчастные случаи с обучающимися, проходящими 

производственную практику; 

- могут налагать взыскания и сообщать директору Колледжа в случае нарушения 

обучающимися требований охраны труда и техники безопасности, противопожарного 

режима, правил внутреннего трудового распорядка; 

- контролируют соблюдение производственной дисциплины. 
1.11. Обучающимся, находящимся на практике запрещается: приносить с собой, 

употреблять алкогольные напитки и наркотические препараты, находиться в нетрезвом 



состоянии, курить в неустановленных местах. Выполнять работы не связанные с заданием 

практики. 

1.12. При поездке обучающихся на общественном транспорте до места практики и 

обратно необходимо соблюдать правила дорожного движения для пассажира. Посадку в 

автобус осуществлять со стороны тротуара с посадочной площадки или остановки. 

Выходить из транспорта после полной остановки транспортного средства. При движении к 

месту практики пешком, обучающийся должен соблюдать правила дорожного движения для 

пешеходов: ходить по пешеходным дорожкам и тротуарам. не переходить дорогу на красный 

свет светофора. При движении пешком к месту практики при отсутствии пешеходных 

дорожек и тротуаров двигаться по обочинам дороги. При отсутствии тротуаров, пешеходных 

дорожек или обочин, а также в случае невозможности двигаться по ним пешеходы могут двигаться 

по велосипедной дорожке или идти в один ряд по краю проезжей части (на дорогах с разделительной 

полосой - по внешнему краю проезжей части). При движении по краю проезжей части пешеходы 

двигаются навстречу движению транспортных средств. При движении по обочинам или краю 

проезжей части в темное время суток или в условиях недостаточной видимости пешеходам 

рекомендуется иметь при себе предметы со светоотражающими элементами и обеспечивающими 

видимость этих предметов водителям транспортных средств. 

1.13. Обучающиеся. находясь на практике, несут ответственность за утрату, порчу и 

разукомплектование оборудования и материалов. 
1.14. При проведении практики на обучающихся возможно воздействие различных 

вредных и опасных факторов: 

- движущиеся машины,  
- не защищенные кожухами вращающиеся части оборудования;  
- электромагнитные поля; при работе на компьютере - напряжение зрения. 

1.15. Находясь на практике, обучающийся обязан надеть средства индивидуальной 

защиты необходимые для выполнения работы (костюм, халат, перчатки. респиратор, очки, 

головной убор, каску). Все виды средств индивидуальной защиты должны быть 

исправными, чистыми, сертифицированными. 

1.16. В случае получения травмы находясь на практике, а также при ухудшении 
здоровья необходимо: 

- оказать первую доврачебную помощь, себе или другому человеку (если вы явились 

очевидцем травмы); 

- место получения травмы сохранить (при условии, если это не угрожает другим 

людям) или зафиксировать на бумаге (схему происшествия), сфотографировать, работу 
прекратить, сообщить руководителю практики; 

- при необходимости вызова врача позвонить в скорую помощь со стационарного 

телефона -  103, с мобильного телефона – 112, или доставить пострадавшего в ближайшее 

медицинское учреждение; 

- о несчастном случае необходимо немедленно поставить в известность администрацию 
Колледжа. 

1.17. В случаях обнаружения неисправности инструмента и оборудования, обучающийся обязан 
доложить руководителю практики, и принять все меры, исключающие использования неисправного 
инструмента. 

1.18. При выполнении работ во всех условиях, обучающимися необходимо соблюдать 

правила личной гигиены во избежание риска возникновения инфекционных заболеваний, 

принимать пищу и напитки после мытья рук и лица с мылом или другими очищающими и 

дезинфицирующими средствами. 

1.19. За нарушение требований настоящей инструкции и других нормативных актов 

по охране труда и технике безопасности, обучающийся отстраняется от прохождения 

практики, несет ответственность, установленную законодательством: уголовную, 
материальную, административную. 



 
2. Требования охраны труда перед началом практики: 

2.1. При входе предъявить документ, разрешающий вход на территорию организации, 

учреждения. 

2.2. Отметиться у руководителя практики, доложить ему о состоянии здоровья. 

2.3. Перед началом работы обучающийся при необходимости обязан надеть 

специальную защитную одежду. Застегнуть все пуговицы, не допускать свисающих 

завязок, шарфов, длинных волос. Не класть инструмент в карманы. 

2.4. Получить задание у руководителя на выполняемую работу в рамках задания 
на практику. 

2.5. При проведении практики и работы с оборудованием необходимо тщательно 

проверить целостность электропроводов, розеток, защитных ограждений, 

работоспособность кнопок включения. Убрать все лишние предметы. мешающие 

проведению работ. 

2.6. При работе на компьютере и принтере необходимо ознакомиться с инструкцией 
по эксплуатации оргтехники. 

2.7. При возникновении сбоя работы оборудования, отключения освещения, 

появления запаха гари, или ухудшения самочувствия немедленно сообщить 

непосредственному руководителю. Работу прекратить. 
 
2.8. Обучающемуся запрещается: 

- самовольно включать любое незнакомое оборудование, приборы; 

- производить ремонт любой техники, электропроводов. Открывать защитные 

кожуха, выполнять работу, не связанную с планом практики; 
-  работать в условиях недостаточной видимости - при отсутствии или плохом 

освещении; 

работать в опасных (экстремальных) условиях труда. 

 

3. Требования охраны труда во время работы: 

3.1 Обучающийся, находясь на практике обязан: 

- выполнять работу в соответствии с заданием на практику и ее методическими 

рекомендациями; 

- работать исправными инструментами, оборудованием, приспособлениями, 

приборами, применять их по назначению, пользоваться исправным стулом, креслом и т.д.; 

- работать в необходимой защитной спецодежде; 

- приступать к работе только после осмотра прибора, оборудования или 

инструмента, убедившись в их исправности и ознакомившись с инструкцией по эксплуатации; 

- при переносе груза вручную не превышать норму (для взрослых мужчин не более 30 кг, 

для женщин постоянно в течение смены -7 кг. для беременных 2.5 и 1,25 кг.). 

3.2. Во время практики запрещается: 

- пользоваться неисправными электроприборами и другим оборудованием; 

- перекручивать провода, закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и 

батареи отопления, вешать что-либо на провода. вытягивать за шнур вилку из розетки; 

- прикасаться к неизолированным и не огражденным токоведущим частям 

электрических устройств, аппаратов и приборов; 

- пользоваться самодельными электронагревательными приборами и 

электроприборами с открытой спиралью, наступать на переносимые электрические 

провода, лежащие на полу; 

- оставлять без надзора включенное в сеть работающее оборудование. 
3.3. По всем возникшим в процессе работы вопросам, замечаниям обращаться 

руководителю практики. 



4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях: 

4.1. Немедленно прекратить работу, отключить персональный компьютер, иное 

электрооборудование и доложить руководителю работ, если: 

- обнаружены механические повреждения и иные дефекты электрооборудования и 

электропроводки; 
- наблюдается повышенный уровень шума при работе оборудования; 

почувствовался запах гари или дыма; 
- прекращена подача электроэнергии. 

4.2. Не паниковать, не приступать к работе до полного устранения неисправностей 

оборудования и разрешения к работе руководителем практики или ответственного лица за 

устранения неисправности. 

4.3. В случае возгорания или пожара работники (в том числе и обучающиеся, 

проходящие практику) должны немедленно прекратить работу, отключить 

электроприборы, вызвать пожарную охрану, сообщить руководителю работ, 

эвакуироваться. Если пожар не угрожает жизни, приступить к ликвидации очага 

возгорания имеющимися средствами огнетушения. 

4.4. При травме в первую очередь освободить пострадавшего от травмирующего 

фактора, оказать первую доврачебную помощь. поставить s известность руководителя 

работ, вызвать медицинскую помощь, по возможности место происшествия сохранить или 

сфотографировать до начала расследования причин произошедшего случая. 

5. Требования охраны труда по окончании практики: 

5.1. Привести в порядок рабочее место, переодеться в чистую одежду. вымыть руки. 
5.2. Доложить руководителю об окончании рабочего дня, выполненной 

работе и обо всех замечаниях, выявленных в процессе практики. 

5.3. Отключить кнопкой «стоп» оборудование, при необходимости 

соблюдения условий безопасности отключить оборудование от сети. 

5.4. Закрыть окна, форточки, отключить освещение. 

 
 
 
 
 
 

 


	2.8. Обучающемуся запрещается:
	3. Требования охраны труда во время работы:
	3.2. Во время практики запрещается:
	4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях:
	5. Требования охраны труда по окончании практики:

