
План профилактических мероприятий,  

ориентированных на формирование ценностного отношения к ЗОЖ 

 

1.  Час правового общения. «Закон АК от 07.12.2009г. № 99-ЗС «Об ограничении 

пребывания несовершеннолетних в общественных местах на территории 

Алтайского края» http://docs.cntd.ru/document/895234755.   

2.  Час правового общения. «Закон от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака» http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_142515/. 

3.  Иммерсивный  социальный проект для подростков «Новый 

день» (http://newday22.ru/) 

4.  Открытый кинозал. «Синтетический тупик» (просмотр фильма) 

http://youtube.com/watch?v=YZUiTfW3Gi4&feature=youtu.be 

5.  Открытый кинозал. «Ловушка для мотылька» (фильм для родителей) 

https://yadi.sk/i/WV9SK3N9dEcoeQ 

6.  Открытый кинозал. «Снюс. Бездымный, но смертельный» (просмотр фильма) 

https://yadi.sk/i/h77IcHZWXVAeDA 

7.  Классный час «Остановись у преступной черты» 

https://kopilkaurokov.ru/vneurochka/meropriyatia/konspiekt-klassnogho-chasa-ostanovis-

u-priestupnoi-chierty 

8.  Видеоурок «Сделай правильный выбор»(социальный фильм) 

https://www.youtube.com/watch?v=m4CyxlxCaqI  

9.  Видеолекторий «Причины совершения преступлений подростками» 

https://www.youtube.com/watch?v=8c1ngTvBeUg   

10.  Онлайн-лекция «О правонарушениях детей и подростков» 

https://www.youtube.com/watch?v=jSkCQmHmoMA  

11.  Административные правонарушения 

https://www.youtube.com/watch?v=TeCXA_4qFEw  

12.  Видеообзор «Правонарушения в мультфильмах» 

https://www.youtube.com/watch?v=SREGvBr5FYo  

13.  Онлайн-конкурс рисунков «За здоровый образ жизни» 

14.  Онлайн - зарядка «Бодрое утро» 

https://drive.google.com/file/d/1PzjM3lk_67ZZ_jaO1BMyJ5LXk5RL3T-t/view 

15.  Акция «Жить здорово» (занятия спортом в условиях самоизоляции) 

http://www.altask.ru/index.php/33/523-aktsiya-zhit-zdorovo 

16.  Батл «Всё интересное о здоровье» 

http://www.altask.ru/index.php/2020-04-16-06-57-41/43-2019-10-16-07-46-42/522-batl-

vsjo-interesnoe-o-zdorove 

17.  Онлайн-тренинг «Контакт с собой и другими» с использованием платформ ZOOM 

18.  Онлайн-марафон «Способы саморегуляции» (самодиагностика 

стрессоустойчивости, составление плана самовоспитания) 

http://www.itery.ru/test.php?id=90  

19.  Виртуальный тур «Будь в безопасности» (знакомство с сайтом «Помощь рядом») 

https://pomoschryadom.ru/teens/need-help 
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