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1. IMosicHuTeabHAasi 3aMMHCKA

JlononHuTenbHast oOmieoOpa3oBarenbHas o01epa3BuBaroLIas nporpamma
xopeorpaduueckoir crymun «CryneHdyeckuid ¢opmar» HampaBiIeHa Ha IMPHOOILICHHE
oOyyaromuxcss K  XopeorpapMueckoMy HMCKYCCTBY, Ha  OICTETHYECKOE BOCIHHUTAHHE
oOyyaromuxcs, Ha TPUOOPETECHHE OCHOB HCIIOJHEHHs Kiaccuueckoro TaHma. ConepikaHue
IIPOrpaMMbl COOTBETCTBYET XYJ10°)KECTBEHHOMY HaIIPaBJICHUIO JIOTIOJHUTEIHLHOIO 00pa30BaHusl.

AKTyaJIbHOCTh NpOrpamMMbl 3aKJIIOYaeTcsd B TOM, YTO OHAa OPUEHTHPOBAHA HA pa3BUTHE
¢u3nveckux JNaHHBIX OOydJaromuxcs, Ha (OPMUPOBAHHE HEOOXOJAWMBIX TEXHHUECKUX
HAaBbIKOB, SIBJISIETCSI HICTOUHUKOM BBICOKOM MCIOJIHUTEILCKOM KYAbTYPbl, 3HAKOMUT C BBICIIUMU
JTOCTIDKEHUSIMH MHUPOBOW M OTEYECTBEHHOW Xopeorpaduyeckod KylbTyphl, KYJIbTYPHO-
HAIlMOHAJILHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU Kpasi. VIMeHHO Ha 3aHATUAX Xopeorpaduyeckoil CTyauu
OCYILIECTBIIsIETCS TpOo(eccnoHaIbHas IOCTaHOBKA, YKPEIUIEHNWE U JajibHellllIee pa3BUTHE BCEro
JIBUTATEJILHOTO arrapara 00y4arolruxcsl, BOCIUTAHUE YyBCTBA M03bI U MY3bIKaJIbHOCTH.

OTnuuuTeNIbHON 0COOCHHOCTBIO JAHHOW MPOrpPaMMBI CTAJI0 NPUONMKEHUE K TPaJUuLIUsAM,
OTIBITY U METOJaM O0y4YEeHUsI, CIIOKHUBIIUMCS B Xopeorpaduieckom odpazoBanuu. [Iporpamma
opraHusyeT paOoTy IMpernoiaBaTessi, YCTAaHABIMBAET COoJAepkKaHUe, 00beM 3HAHUI M HABBIKOB,
KOTOpbIE JIOJDKHBI YCBOWUTH oOOydaroluecss B TedyeHHe oOydeHus. B Hell mosramHo, ¢
BO3pACTAIOIICH CTENECHBIO TPYAHOCTH, W3JI0KEHBI DJIEMEHThI JK3epcuca, pasnenoB adajio,
allegro. Tlpu peanusamuu nPOrpaMMbl HCIOJB3YeTCs AUGGEPSHIMPOBAHHBIA TOAXOI K
oOyuaroniemMycs B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS 0a30BOI MOJITOTOBKH.

[Temarornueckasi 1€71€CO00Pa3HOCTh MPOTpaMMBbl CIIOCOOCTBYET (HOPMHUPOBAHUIO OOIICH
KYJIbTYpbl OOYyYaromMXCsi, MY3bIKaIbHOTO BKyCa, HAaBBIKOB KOJIJIEKTUBHOTO OOIIEHUS,
Pa3BUTHIO IBUraTEJILHOTO aliapara, MbIIUIeHUs, (aHTa3UU, PACKPBITHIO HHIMBUYaTbHOCTH.
Bo3spact o0Gy4aronuxcsi, y4acTBYIOIIHUX B peaiM3alldy mporpammel, 15 - 23 roxa.

Cpok peann3an JaHHOW MPOTPaMMBbI COCTABIISIET 9 MECSIIEB.

KonndecTBo yacoB peanuszyeMoii mporpammsbl- 216 gacos.
3aHATHUS POBOJATCA 3 pasza B HEJENIO MO 2 aKaJeMUYECKUX Yaca.
3aHATHS B paMKax IMporpaMMbl MPOBOJATCS B  ¢opMmMe: TPEHHPOBOK, IMPOCMOTpPaA
BHJIEOMATEpHUaNa, CaMOCTOSATEIbHBIX MOATOTOBOK, MHANBHUIYAIbHBIX 3aHATUHN, PENIETUIUI.

Heab: pa3BuTHE TaHIEBAIBHO — UCHOJHUTEIBCKUX U XYJI0’KECTBEHHO-3CTETHYECKHUX
crocoOHOCTell 0Oyyaroumxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOT0 MMHU KOMILIEKCA 3HAHWM, YMEHHIA,
HABBIKOB, HEOOXOAUMBIX ISl UCTIOJTHEHUS TAHIEBAIBHBIX KOMIIO3ULIUN PA3IMYHBIX JKaHPOB U
dhopm.

Sagaun:

® 3HaHUE DIIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMI KJIaCCHYECKOTO TaHIA, OCOOCHHOCTEM
MMOCTAHOBKH KOpPIyca, HOT, PYyK, T'OJIOBBI B TAHIICBAIbHBIX KOMOWHAIMSAX; YKpEIJICHHE H
JanbHelIee pa3BUTHE BCETO ABUTaTEIbHOTO annapara,

® yMEHHUE paclpeeNiaTh CLEHUYECKYIO TUIOMAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHSTh
PUCYHOK TaHIa;

® BOCHHTAHHUE MY3BIKAJBbHOTO, 3CTETUYECKOrO BKycCa, MHTEpeca W JIOOBU K TaHILy H
KJIACCUYECKOM My3bIKE, JKENaHus CIyllaTh €€, Pa3BUTHE MY3bIKaJbHBIX CHOCOOHOCTEH:
MY3BIKQJIBHOTO CITyXa, YyBCTBA METPOPUTMA, MY3bIKAIBHOM HaMsTH, SMOLIMOHAILHON Cephl;

® BOCHHMTAHHME YYBCTBA 03Bl U MY3BIKAJIBHOCTH KaK IEPBOOCHOBBI MCIIOJHHUTEIBCKOTO
MacTepcTBa, 6€3 KOTOPOH HEBO3MOYKHO CaMOOTIpesiesieHr e B BBIOpPaHHOM BHJI€ UCKYCCTBA;

e mpuoOpeTeHHe OOydaloOIIMXCsl  OMOPHBIX 3HAHUM, YMEHMH M  CcrOcoOOB
xopeorpaduyeckoil IesTeabHOCTH, 00ECTIeYMBAIOIINX B COBOKYITHOCTH HE00X0MMYIO 0a3y 11s

THOCTIE/TYIOIIETO0  CAMOCTOSITENIFHOTO  3HAKOMCTBA C xopeorpaduer, camMooOpa3oBaHUsI H
CaMOBOCIHMTAaHHMSI; 3HAaHUE TAaHIIEBAILHON TEPMUHOJIOTUH;
® pa3BUTHEC BHUMaHMS, BOJM W TaMSTH, BBIpAa0OTKa TBEPAOCTH Xapakrepa,

pr,Z[OJ'IIO6I/I$I, HaCTOﬁ‘IHBOCTI/I, YIopCTBa, YMCHUSA BBIACPKUBATHb BLICOKYHO CTCIICHB (I)I/BI/I‘-ICCKOFO
W HCPBHOT'O HAIIPSKCHUS.



Jlist TOCTHKEHUS IOCTaBJICHHOW LIEH U peaTu3aliy 3a/1a4 IPOTrPaMMBbl HCTIOB3YIOTCS
CIICAYIOIINE METOIBI OOYUEHUS:
- CIIOBECHBIN (00BSICHEHUE, Pa300p, aHAIH3);
- HArJsIHBIA (Ka4eCTBEHHBIN IMOKa3, AEMOHCTPALUS OTIECIBHBIX YaCTEH M BCEro JBHUIKCHUS;
MPOCMOTpP BHJCOMATEPUAIIOB C BBICTYIUICHUSIMH BBIJAIOIIUXCS TAHIIOBIIMI, TAHIIOBIIUKOB,
MOCEUICHNE KOHIEPTOB M CHEKTAaKJIeH  JUIsi TOBBIIEHHS OOIIEero YpPOBHS pa3BUTHS
oOyuJaromierocs);
- TIPaKTHYECKUH (BOCHIpOM3BOISIINE W TBOPYECKHE YIPAKHEHHs, [EJICHHE LEJIOTO
NPOU3BEJCHUs Ha Oojiee MENKWEe 4YacTh JUIsi TOJIPOOHOW MpOpadOTKM M TOCIETYIOMIeH
OpraHu3aI|H 1IeJI0T0);
- QHAJIUTUYECKU (CpaBHEHUS U 0000LICHUSI, pa3BUTHUE JIOTUYECKOTO MBIIICHUS);
- HIMOILIMOHAJIBHBIN (MOA00P accomualii, 00pa3oB, CO3AaHNE XYA0KECTBEHHBIX BIICUATICHUH);
- MHIUBUIYATBHBIN TOAXO0 K KaXJIOMY OOyJaroIIUXCs C y4EeTOM HPUPOJHBIX CHOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEN, pabOTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHS OJTOTOBKH.

OXugaeMbIMH pe3yJbTaTaMHd  OCBOCHHS TIPOTPAaMMBl  SIBIISIETCS C(HOPMHUPOBAHHBIN

KOMIUJIEKC 3HAHHWI, YMEHUN W HaBBIKOB, TaKHX, KakK:

e -3HAHHE PUCYHKA TaHIIa, 0COOEHHOCTEH B3aMMO/ICHCTBHSA C ITAPTHEPAMH Ha CIICHE;
-3HAaHHE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOWHAIIMHA KJIACCHYECKOTO TaHIa,  OCOOEHHOCTEH
MMOCTaHOBKH KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIHIA;,

e - 3HaHHUE CPEJCTB co3/aHus oOpa3a B Xxopeorpadpuu;

® -yMEHHE WUCTIOJHSTB DJIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOWHAIIMH KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

e -yMEHHE pacHpeAessTh CICHWYECKYIO IUIOMIAKy, YYyBCTBOBAaTh aHCaMOJb, COXPaHSAThH

PUCYHOK TaHIIa;
® -yMEHMSI BBINOJHATh KOMIUIEKCHl CIEIUAIbHBIX Xopeorpaduyeckux YIpakKHEHUH,

CIOCOOCTBYIOIIUX PAa3BUTHIO TIPO(hEeCcCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PU3UUECKUX KaueCTB;

e -yMmeHHs coOmonaTh TpeOoBaHUS K O€30IaCHOCTH NpPU BBINOJHEHUH TAHIIEBAJIBHBIX

TIBYOKEHHI;
® -HaBBIKU MY3bIKaJIbHO-TJIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHUS,
® -HaBbIKU MYOJIMYHBIX BBICTYIIJICHUI.

[IpomexyrouHas aTTecTtauus NOpoBoAUTCA B ¢opMe OT4ETHOrO KoHuepTa. g
OTpeJiesieHUs] YPOBHS Pe3yIbTaTUBHOCTH OCBOCHUS MPOTPaAMMbl BBOJUTCS CUCTEMa OLIEHKHU:
«3aueT/He3aueTy.

Kputepuu onienrBanus:

-MCIOJIHEHHE PUCYHKA TaHIla, 0COOEHHOCTH B3aMMOJCHCTBUS C TApTHEPAMH Ha CIICHE;

-MCIIOJIHEHHE 3JIEMEHTOB OCHOBHBIX KOMOWHAIMI KJIaCCHYECKOTO TaHIa, 0COOEHHOCTEH

MIOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBAIbHBIX KOMOMHAIIHIA,

-yMEHHUE pacCHpeleNaTh CICHHYECKYIO IUIOIIAAKy, YYBCTBOBAaThH aHCaMOIb, COXpaHSITh

PUCYHOK TaHIIa;

-YMEHHUSI BBINOJHATH KOMIUIEKCH ~CIIEHUAIBHBIX XOpeorpaduyecKkux yIpakHEHUH,

CHOCOOCTBYIOUIUX Pa3BUTHIO MPO(PECCHOHATEHO HEOOXOIUMBIX (PU3UMUYECKUX KAUeCTB;

-yMeHusi cobOmoaTh TpeOoBaHHS K O€30MACHOCTH MPHU BBHIMOJIHEHUH TaHIEBaJIbHBIX

JIBUKECHUI;

-HaJIM4Yhe HABBIKOB MY3bIKaJIbHO-IIJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

-HaJIM4Yie HaBBIKOB MYOINYHBIX BBICTYIIJICHH.

Temarnueckuii mjiian

Ne | Ne ypoka Obme
/o Coneprkanue (Tema) Teopust | IIpakt | KOIL

Ka 94acoB
1 1-2 Beenenue. 2 2




Pasnen |. Dk3epcuc y ctanka

2 3-4 IMo3umuu wor — I, 11, 111,V 2 2
3 |56 [Mo3unuu pyx — NOArOTOBUTEIILHOE 2 2
nosioxkenue; 1, 2, 3 mo3unmu pyk
4 | 7-8 Demi-pliés— no | no3ummun 2 2
5 |9-10 Demi-pliés— no |l mo3wuiim 2 2
6 11-12 Demi-pliés— o V nosunuu 2 2
7 113-14 Grand pliés o | mo3unuu 2 2
8 |15-16 Grand pliés o 1l mo3urm 2 2
9 17-18 Grand pliés mo V nosunuu 2 2
10 | 19-20 Battements tendus o V no3ummu: 2 2
B CTOPOHY, BIIEPEJI, HA3aI,
11 | 21-22 Battements tendus u3 | mosunuu 2 2
B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3aI,
12 | 23-24 Battements tendus u3 | nosurmm, ¢ demi-pliés 2 2
B CTOPOHY, BIIEpE/I, Ha3a/l.
13 | 25-26 Battements tendus demi- pliés Bo Il mo3uruu Ge3 2 2
mepexoja M ¢ Mepexo0M C OTIOPHOM HOTH;
C omyckaHueM TATKH Bo |l mo3utimro
14 | 27-28 Battements tendus ¢ passe par terre 2 2
15 129-30 Plié-soutenus - B cTopony, Briepes, Ha3as 2 2
16 | 31-32 Battements tendus jetés u3 | B cropony, Brepen, 2 2
Ha3al.
17 133-34 Battements tendus jetés wus V mo3uiuu B 2 2
CTOPOHY, BIIepe/1, Ha3al.
18 | 35-36 Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en 2 2
dehors
19 | 37-38 Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre u 2 2
en dedans
20 | 39-40 IMonoxenue sur le cou de pied — ciepenu, c3amu u 2 2
o0XBaTHOE.
21 | 41-42 Battements fondus — B ctopony, Biepen 2 2
22 | 43-44 Battements fondus — mazag HOCKOM B Mo 2 2
23 | 45-46 Battements frappés — B cropony, Brepea u Hazaz 2 2
HOCKOM B T10JI
24 | 47-48 Battements retires sur le cou-de-pied 2 2
25 | 49-50 1-oe port de bras 2 2
26 | 51-52 Battements releves lents wa 45° w3 | u V 2 2
TIO3MIIMU B CTOPOHY, BIIEPE]] M HA3a/l.
27 | 53-54 Battements releves lents wna 90° w3 | u V 2 2
TIO3HIIMU B CTOPOHY, BIIEPE]] M Ha3a/l.
28 | 55-56 Grands battements jetes u3 | mo3unu B CTOpOHY , 2 2
BIIEPE]] M HA3a]l
29 | 57-58 Grands battements jetes u3 V mo3wuiiii B CTOpOHY , 2 2
BIIEPE]] M HA3a]l
30 | 59-60 IlepernOpl Kopmyca Hazaj, B CTOPOHY (JIMLIOM K 2 2
CTaHKY)
31 | 61-62 Relevés na monynaneier B I, 1, V mosunusx ¢ 2 2
BBHITSHYTBIX HOT U C demi — plies.
32 | 63-64 Pas de bourrée ¢ nepemeHoit HOT 2 2

( TMIIOM K CTaHKY)

Paznen Il. Cepenyna 3ama
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33 | 65-66 Hosuuuu gor — I, 11, 111,V 2 2
34 | 67-68 [To3ummu pyk — HOArOTOBUTEIILHOE TIOJI0KEHHUE; 2 2
1,2,3 no3uun
35 | 69-70 Demi-pliés — o | mosummu en face 2 2
36 |71-72 Demi-pliés — o 1I mo3umuu en face 2 2
37 | 73-74 Demi-pliés — mo V mosunmu en face 2 2
38 | 75-76 Grand plies 8 | mo3unuu en face 2 2
39 | 77-78 Grand plies 8 1l no3unuu en face 2 2
40 | 79-80 Battements tendus: 2 2
u3 | IIO3HNIIHUHU BO BCEX HaHpaBJIeHI/IﬂX;
41 | 81-82 Battements tendus: 2 2
m V IIO3HNIIHUHU BO BCEX HaHpaBHeHI/IﬂX;
42 | 83-84 Battements tendus: 2 2
u3 | mosummu c¢ demi-pliés Bo Bcex
HaITpaBJICHHUAX.
43 | 85-86 Battements tendus: 2 2
n3 V mosunun
¢ demi-pliés Bmepen.
44 | 87-88 Battements tendus: 2 2
n3 V o3
¢ demi-pliés B cropony.
45 189-90 Battements tendus: 2 2
n3 V no3unuu
¢ demi-pliés, nazan
46 | 91-92 Plié-soutenus Buepen 2 2
47 | 93-94 Plié-soutenus B cropony 2 2
48 | 95-96 Plié-soutenus nazan 2 2
49 | 97-98 Demi-rond de jambe par terre en dehors 1 2 2
HO3UIIHI
50 | 99-100 Demi-rond de jambe par terre en dedans 2 2 2
MO3UIIHN
51 | 101-102 Demi-rond de jambe par terre en dedans 5 2 2
MO3UIUHI
52 | 103-104 Relevés B 1 mo3unuu Ha MOJyMajbIibl: 2 2
C BBITSIHYTBIX HOT;
¢ demi-plies.
53 | 105-106 Relevés B Il mo3uimsix Ha MOJIYMAJbIIbL: 2 2
C BBITSIHYTBIX HOT;
¢ demi-plies.
54 | 107-108 Relevés B Il mo3ummsx Ha MOTYMATbIIBL: 2 2
C BBITSIHYTBIX HOT;
¢ demi-plies.
55 | 109-110 1-e port de bras 2 2
56 | 111-112 2-¢ port de bras 2 2
57 | 113-114 3-e port de bras 2 2
58 | 115-116 IMono>xenue epaulement croisee. 2 2
59 | 117-118 ITono>xenne epaulement efface. 2 2
60 | 119-120 ITo3sI: Croisee Brepe. 2 2




61 | 121-122 ITo3sI: Croisee Hasaj. 2 2
62 | 123-124 ITo3wr:effacee Biepe. 2 2
63 | 125-126 ITo3wr: effacee nazam; |11 arabesques Hockom B 2 2
I10JI
64 | 127-128 Demi-plies B 1V no3unmu en face 2 2
65 | 129-130 Demi-plies B V no3uiiu en face 2 2
66 | 131-132 Demi-plies B 1V no3urmu epaulement 2 2
67 |133-134 Demi-plies B V no3uriu epaulement 2 2
68 | 135-136 Grand-plies B | mo3unuu en face; 8 V nmosuruu en 2 2
face
69 | 137-138 Grand-plies B Il mo3umusix en face; B V nosunuu 2 2
en face
70 | 139-140 Grand-plies B | mo3uruu en face 2 2
71 | 141-142 Grand-plies B Il mo3unuu en face 2 2
72 | 143-144 Grand-plies B V mosunuu epaulement croisee. 2 2
73 | 145-146 2-¢ port de bras 2 2
74 | 147-148 Battements tendus: 2 2
B M03ax Croisee
75 1 149-150 Battements tendus: 2 2
B no3ax effacee
76 | 151-152 Battements tendus: 2 2
¢ omyckanueMm maTkd Bo |l mosurmio u ¢ demi
plie Bo |l mo3unuu 6e3 nepexoaa
77 | 153-154 Battements tendus: 2 2
¢ onyckanueM maTku Bo |l moswmiuio u ¢ demi
plie Bo Il mo3ummu ¢ mepexo10M ¢ ONMOPHOI HOTH
78 | 155-156 Battements tendus: 2 2
¢ demi plie B V mo3uiinu Bo BCeX HAMPABICHUIX
I1o3ax
79 | 157-158 Battements tendus: 2 2
passe par terre
80 | 159-160 Battements tendus jetes: 2 2
us | IO3UIIKMH BO BCCX HAITPABJICHHUAX,
81 | 161-162 Battements tendus jetes: 2 2
n3s 'V HOSI/II.II/IfI BO BCEX HaAIIPaBJICHUAX,
82 | 163-164 Battements tendus jetes: 2 2
mluV HOBI/ILII/II71 BO BCCX HAITPABJICHUAX;
piques B CTOPOHY, BIEepE U Ha3a/l.
83 | 165-166 Rond de jambe par terre en dehors 2 2
84 | 167-168 Rond de jambe par terre en dedans 2 2
85 | 169-170 Preparation ms rond de jambe par terre en dehors 2 2
u en dedans
86 |171-172 Battements fondus Bo Bcex HampaBiieHUSX HOCKOM 2 2
B 110J1 ¥ Ha 45°
87 | 173-174 Battements soutenus BO Bcex HaIlpaBJICHUAX 2 2
HOCKOM B II0JI
88 | 175-176 Battements frappes Bo Bcex HarmpaBIeHUSIX 2 2
HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 30°
89 | 177-178 Battements releves lents na 90° Bo Bcex 2 2
HaITPaBJICHUAX
90 |179-180 Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex 2 2

HaITPaBJICHUAX




91 | 181-182 Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u 2 2
OKOHYaHHeM B epaulement

92 |183-184 Releves na momynaneisr B 1V nosumnum ¢ 2 2
BHITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

93 | 185-186 Temps lie par terre Bnepen u Hazan 2 2

Paznmen Il. Ipeokku - ALLEGRO

94 | 187-188 Temps leve saute o I mo3unuu ¢ npoABMIKEHHEM 2 2
BIIEpPE], B CTOPOHY, Ha3ajg

95 | 189-190 Temps leve saute mo 11 mo3uiuu ¢ IpoABMKEHUEM 2 2
BIIEpPE], B CTOPOHY, Ha3ajg

9% |191-192 Temps leve saute o V mo3uiusm ¢ 2 2
NIPOJABIDKEHUEM BIIEPE], B CTOPOHY, Ha3al

97 | 193-194 Changement de pied en tournant aa 1/8 moBopora. 2 2

98 | 195-196 Changement de pied en tournant va % moBopoTa. 2 2

99 | 197-198 Changement de pied en tournant aa 1/2 moBopora. 2 2

101 | 199-200 Pas echappe en tournant na % moBopora. 2 2

102 | 201-202 Pas assemble Bmepesn. 2 2

103 | 203-204 Pas assemble nazan. 2 2

104 | 205-206 Pas jete en face. 2 2

105 | 207-208 Temps leve ¢ ¢ukcarnueii Horu Ha Sur le cou de 2 2
pied.

106 | 209-210 Pas glissade B cTopomny. 2 2

107 | 211-212 Sissone tombe. 2 2

107 | 213-214 Pas chasse Bmepe. 2 2

108 | 215-216 OTu€THBIN KOHIEPT 2 2

2 214 216

Conep:xaHue NporpamMmmbl

ITocTaHoBKa KopIilyca, HOT, PyK M TOJOBBL VI3ydeHHE OCHOBHBIX JBHKCHHIMA
KJIACCMYECKOI'0 TaHI[a B YUCTOM BHJEC W B MEIUICHHOM Temie. Pa3BUTHE 3JIeMEHTapHBIX
HABBIKOB KOOPJAMHALIMH JBM)KCHUH U MY3bIKAJIBHOCTH.

Akzepcuc y cmanka
1. INo3umuu vor — I, 11, 111,V.
2. llo3umuu pyk — NOATOTOBUTENbHOE MOJ0XKeHue; 1, 2, 3 mo3unuu pyk.
3. Demi-pliés— o I, 1l u V no3uiusim.
4. Grandpliés o I, 11, u V mo3uiusm.
5. Battementstendususl mo3uiuu, mocie ycBOCHUAN3V MO3HUIINH:
B CTOPOHY, BIIEpe/I, Ha3aI;
¢ demi-pliés B cropony, Bepen, Ha3as;
demi-pliés Boll mo3uium 6e3 mepexoa ¥ ¢ MEPEXOIOM C OTIOPHOI HOTH;
C oIyckaHueM MsTk Bo || mosumnmio;
C passe parterre.
6. Plié-soutenus - B ctopoHy, Briepen, Ha3a/l.
7. Battementstendusjetésus | u V mosuiuu B CTOpOHY, BIiepe/l, Ha3a/l.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(BHauaneoObsicHseTcsanoHsATHE €N dehors u en dedans).
9. INono>xenue surlecoudepied —cnepenu, c3aam U 0OXBaTHOE.
10. Battementsfondus — B cropony, Briepes 1 Ha3ag HOCKOM B TIOJL.
11. Battementsfrappes — B cTtopoHy, Biepes U Ha3a ] HOCKOM B IO
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12. Battements retiressur le cou-de-pied.

13. 1-oe portdebras.

14. Battementsreleveslents na 45° u Ha 90° u3 | u V no3uimu B CTOPOHY, BIIEPE/] M HA3a]l.

15. Grandsbattementsjetesusl u V mo3utiit B CTOpoHY , BIiepe U Ha3a/l.

16. [leperuOs1 KOpIyca Hazaj, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY).

17.Relevés na monynansipsr Bl, I, V mo3ummsxC BeITsHyThIX HOT 1 cdemi — plies.

18. Pasdebourrée ¢ nepemenoii HOT ( JIUIIOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana

1. ITo3umuu wor — I, 11, 11, V.

2. [o3umuu pyk — MOATOTOBUTENIBHOE TOJI0kKeHue; 1,2,3 no3ummy.

3. Demi-pliés — o I, Il u Vriosummsim en face.

4. Grand pliess | u Il mo3unusim en face.

5. Battements tendus:

u3l u Vno3unuii Bo Bcex HaIpaBJICHUSX;
¢ demi-pliés Bo Bcex HampaBIICHUSX.

6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSIX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Relevéss I u 11 mo3unusx Ha MOTYMAIBIBL:

*  C BBITAHYTHIX HOT}

» ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.
10. TMonoxenue epaulement croisee neffacee.
11. Tossr: croisee, effacee Bnepen u Hazax; I, 11 u I1larabesques Hockom B TI0J1.
12. Demi-plies B IV u V nosumusx en face u epaulement.
13. Grand-plies B I, II mo3urusx en face; B V mosunmu en face u epaulement croisee.
14. 2-eport de bras.
15. Battements tendus:

* Bmo3ax Croisee effacee;

* ¢ omyckauueMm matku Bo Il mosummio u ¢ demiplieBo |l mosurmu Ge3 mepexomau ¢

Mepex0I0M C OTIOPHOH HOTH;

* passe par terre;

« cdemiplie B V nmo3unuu Bo BceX HapaBICHUAX U I103aX.
16.Battements tendus jetes:

* u3l u V no3unuii BO BceX HaNpaBJICHUSX;
* piques B CTOpOHY, BIIEPE U Ha3al.

17. Rond de jambe par terre en dehors nen dedans.
18. Preparation mist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
19.Battementsfondus Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B I0J1 1 Ha 45°.
20. Battements soutenus Bo BceX HaIlpaBJICHUSAX HOCKOM B TIOJI.
21.Battementsfrappesso Bcex HalpaBIeHUSIX HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 30°,
22. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HanpaBJICHHSIX.
23. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HaIlpaBICHUSX.
24. Pas de bourree ¢ mepemeHoii Hor en face u okoHuanuem B epaulement.
25. Releves na mony masbiiel B |1V mosuiuu ¢ BHITAHYTBIX HOTH ¢ demi-plie.
26. Temps lie par terre Brepen u Ha3a.

Allegro

1.Temps levesaute no I, II, V mo3unusm ¢ npoBiKeHHEM BIIEpe], B CTOPOHY, Ha3a.l
2.Changement de pied en tournant ua 1/8, 1/4, 1/2 nosopora.

3. Pas echappe en tournant na ¥ moBopora.

4. Pas assemble Briepen, Haza.

5. Pas jete en face.

6. Temps levec dpukcanueii Horu Ha sur le cou de pied.
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7. Pas glissade B cropony.

8. Sissone tombe.

9. Paschasse Bnepen.

10. Sissone ferme B ctopoHy.

Metoaudeckoe obecriedeHre TOMOJTHUTENBHOM 00111e00pa3oBaTeIbHOM
o0111epa3BUBaroOIIel MPOrPaMMBI
xopeorpadpuueckoit ctyaun «CTyneHueckuii popmar»

OO0ydeHue no JaHHOW MporpamMme NO3BOJIAET U3y4aTh MaTepuall MOATAIHO, B Pa3BUTUU
- OT IPOCTOT'O K CIOKHOMY.

3aHsATHE COCTOUT U3 ABYX YaCTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKON, a IMEHHO:

a) 3HAaKOMCTBO C [paBWJIAMM BBIMOJHEHHUS  JBUXKEHHS, €ro (U3MOJOTHUYECKUMU
0COOCHHOCTSMU,
0) u3yueHue ABWKEHUS U pabOTa HaJ IBIKCHHUSIMHU B KOMOWHAIIUSIX.

B pabGore ¢  oOywatomuMmucs — IpenojaBareib cleayeT — TpUHIUIIAM
[IOCJIEIOBATEIbHOCTH, MOCTENIEHHOCTH, JOCTYIMHOCTH, HAIJISIIHOCTH B OCBOCHHHM MaTepuala.
Bech mpoiiecc 00yueHUs: MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY C Y4ETOM HHIUBUAYAIbHBIX
0COOEHHOCTEH yUeHHKa: MHTEIJIEKTYalbHbIX, PU3NUECKUX, MY3bIKAJIbHBIX JTAHHBIX, YPOBHS €T0
MOATOTOBKH.

[lpucrynas k  3aHATUSM, TIperojaBaTeib UCXOOUT U3  HAKOIUIEHHBIX
Xopeorpaguueckux MpeAcTaBlIeHuN 00y4yaroluXcs, BCECTOPOHHE pacIliupsisi €ro Kpyrosop B
obyactu xopeorpaduueckoro TBOPUYECTB.

Oco0OeHHO BaXK€H HayalbHBIM ATam oOy4YeHus, KOTJa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
Xopeorpaguueckux HaBbIKOB — IIPAaBUIIbHAS IOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBbI; Pa3BUTHE
BBIBODOTHOCTM M  HATAHYTOCTH HOI, THOKOCTH KOpITyca, YKpeIuleHus (Qusnueckoi
BBIHOCITUBOCTH; OCBOCHHME IMO3UIUI PYK, AJIEMEHTApHBIX HABBIKOB KOOPIMHALIMU JBUKECHHIA;
Pa3BUTHS MY3BIKAIbHOCTH, YMEHHUS CBSI3bIBATh IBKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mnepBbIX 3aHATHM OOy4aroUUMCS paccka3blBaeTcss 00 HCTOPUM BO3HUKHOBEHHUS
Xopeorpaguueckoro MCKycCTBa, KOMIIO3UTOPAX, BBIAAIOIIMXCS IeJaroraXx M HCHOJHUTEISX,
HarJIHO JIEMOHCTPUPOBATh KaYECTBEHHBIN MOKAa3 TOTO MU MHOTO JBUKEHHS, UCIIOJIb30BAThH
PSI METOAUYECKUX MaTepuanoB (KHUTH, KapTHHBI, TPaBIOPbI BUJIEO MaTepuai), IeJdb KOTOPHIX
— CIOCOOCTBOBATh BOCHPUATHIO JIYYIIUX OOpa3lOB KJIACCHYECKOTO HACJIEOUs Ha MpUMepax
PYCCKOTO U 3apy0eKHOIO HCKYCCTBa, IOMOYb B CaMOCTOSITEILHOM TBOpUYECKOil pabote
oOyuaronuxcsa. B pa3BUTHUH TBOPYECKOrO BOOOpaKEHHsI HUIPalOT 3HAYUTEIBHYIO PpOJIb
MOCEILIEHUS TOPOJCKUX KOHILIEPTOB, TPOCMOTP BUAECO MaTepUaJIOB.

Cnenyss nydmuM TpaaulMsIM XOpeorpauueckoro HCKycCTBa IIpernojaBaTellb Ha
3aHATHUSX C 0OYYaIOIIUMHUCA CTPEMUTCS K JOCTIKEHUIO MM MOCTaBJICHHOMN IeH, 100UBasCh
rPaMOTHOTO, TEXHUYHOTO U BBIPA3UTENHHOTO KCIOJIHEHHUS] TaHIEBAJILHOTO JABIKEHUS,
KOMOMHAIIMM  JBIDKEHUH, Bapualld, YMEHHUS ONIpPENENATh CpEeIACTBAa  MY3BIKaTbHOM
BBIPA3UTEIILHOCTU B KOHTEKCTE Xopeorpaduueckoro odpasa, yMEHHs BBIMIOJHATH KOMITJIEKCHI
CHEIMAJIBHBIX xopeorpapuueckux YIPaXHEHUH, CIOCOOCTBYIOIINX Pa3BUTHIO
poheccHOHATbHO HEOOXOIUMBIX (U3UYECKUX KayecTB; YMEHHUs OCBaWBaTh U INPEOJ0JIeBaTh
TEXHUYECKUE TPYAHOCTH TMpU TPEHaXe KIACCUYECKOro  TaHIa U pa3syuuBaHUU
X0peorpapuuecKoro Mpou3BeACHUSL.

VcnonHurenbckas TEXHHUKA SBISIETCS HEOOXOAMMBIM CpPEACTBOM JJIsi HCHOJHEHUs
m000r0 TaHIa, BapHallMH, MOATOMY MOCTOSIHHO CTUMYJIMpYyeTcss paboTa oOydaroluxcs Haj
COBEPUICHCTBOBAHUEM €0 UCIIOJTHUTEIBCKON TEXHUKHU.

Ocoboe mecTto B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHUE TAHIEBAJIBHOCTH, KOTOPOH OTBEICHO
0coboe MecTo B Xopeorpaduu 1 METOJMUYECKON JUTepaType Bcex 3mox u cruieil. [loatomy c
NEepPBbIX THEW OOydeHHs pa3BUBAETCS yMEHHE CIIBIIIATh MY3bIKY M pa3BHBAaTh TBOPUYECKOE
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BOOOpaXeHHE Yy 00YyJaromuXcs. 3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IPOIECCE UTPAECT MY3BIKAIbHOE
COIIPOBOXKICHUE BO BPEMS 3aHITHM.

Pa60Ta Haa KadueCTBOM HCIOJHACMOI0O IABWMXKCHHA B TaHLEC, Bapualluk, HAA CTro
BbIPAa3UTCIbHOCTBIO, TOYHbBIM HUCIIOJIHECHUEM PUTMHUYCCKOT'O PUCYHKa, TeXHI/IKOfI, -
BOKHEHIIIMMH CPEJICTBAMHU XOpEOorpauuecKoil BHIPA3UTEIBHOCTH- JOJDKHA TOCIEI0BATEILHO
MMPOBOAUTHECA Ha MPOTAXKCHUU BCCTO O6y‘ICHI/I$I u 6I)ITI) npeaAMEeTOM IOCTOSAHHOI'O BHHMAaHUA
MIpeno1aBaTes.

B xome pabotbl Ham xopeorpaguuecKuM MPOM3BEACHUEM MPOCIC)KUBACTCS CBS3b
MEXy XyJI0KECTBEHHON U TEXHUUYECKOW CTOPOHAMH M3y4aeMOI0 MPOU3BEICHHUS.
MarepuanbHO-  TeXHHWYecKas  0a3a  KOJUIe[DKa  COOTBETCTBYET  CAHUTAapHBIM U
IIPOTUBOIIOKAPHBIM HOpMaM, HOpMaM OXpaHbl TpyAa. B Hanuuuu umeercs:

e  xopeorpaduyeckuil kimacce rmiomaapio He MeHee 80 kB. M (Ha 15 oOydarommxcs),
MMEIOIINI MPUTOAHOE YISl TaHIIa HAIMOJIbHOE MOKPHITHE (JTMHOJIEYMHOE MOKPHITHE), OaJeTHBIC
CTaHKM (TIAJIKK) JJIMHON HE MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJIOJIb IBYX CTEH, 3€pKaja pa3MepoM
7M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

e  MY3BIKQJIBHOE CONPOBOXKACHNE B XOpEOrpapuuecKoM Kiiacce;

®  KOCTIOMEpHasi, pacroJjiararonias HEOOXOJUMBIM KOJMYECTBOM KOCTIOMOB JUISl 3aHSTHH,
PENEeTHIIMOHHOTO TIpoIiecca, CIIEHUYECKUX BBICTYIIIICHUH;

e  pa3JeBaJKH U JYyLIEBbIE 175 00yYaromuXCs.
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