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Аннотация программы 

Адаптационной учебной дисциплины АД.01 Основы Российского 

законодательства  

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины разработана с учетом 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. № 06-

281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  в соответствии с «Методическими 

рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных 

программ среднего профессионального образования» Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20 апреля 2015 года № 06-830вн 

Программа составлена на основании нормативных документов:  

- Об образовании в Российской Федерации: федеральный закон от 

29.12.2012№273ФЗ(в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 

№120-ФЗ, от 02.07.2013 №170-ФЗ, от 23.07.2013 №203-ФЗ,от 25.11.2013 №317ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 №84-ФЗ,щт 27.05.2014 №135ФЗ, от 04.06.2014  №148 

-ФЗ с изм. внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145- ФЗ, в ред. от 

03.07.2016, с изм. От 19.12.2016. 

Область применения программы 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины является частью 

программы профессионального обучения по рабочей профессии  14621 Монтажник 

санитарно-технических систем и оборудования  

Место дисциплины в структуре программы профессионального обучения 

Адаптационная дисциплина АД.01. Основы российского законодательства входит в 

адаптационный  цикл. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины АД.01. Основы российского 

законодательства обучающийся должен обладать по 14621 Монтажник санитарно-

технических систем и оборудования  

умениями: 

У1. Ориентироваться в наиболее общих правовых проблемах, ценностей, свободы 

как основе формирования культуры гражданина и будущего специалиста; 

У2. Определить значение права как отрасли культуры для формирования личности, 

гражданской позиции и профессиональных навыков; 

У3. Определить соотношение для жизни человека свободы и ответственности, 

материальных 

и духовных ценностей;  

У4.Сформулировать представление о законе, государстве и роли права в жизни. 

знаниями:   

З 1 Основные категории и понятия права; роль права в жизни человека и 

государства; 

З 2. Основы правового учения о государстве; 

З 3. Права, свободы, обязанности человека и гражданина, механизмы их 

реализации; 

-З 4. Систему органов государственной власти; 

 З 5. Правовые и нравственно-этические нормы в сфере профессиональной 

деятельности. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 



- Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся 

в ней (ЛР 3). 

- Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» (ЛР 4). 

- Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей (ЛР 7). 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 55 

в том числе:  

лабораторные работы (всего)  

в том числе:    

лабораторные работы, которые предусматривают деление на 

подгруппы (если предусмотрено) 

 

практические занятия (всего) 9 

в том числе:    

практические занятия, которые предусматривают деление на 

подгруппы (если предусмотрено) 

 

контрольные работы  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 23 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



Аннотация программы 

 учебной дисциплины адаптационного цикла 

ОУДБ. 02 «Психология профессионального общения» 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья, получающих профессиональное 

обучение 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины разработана с учетом 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. № 

06-281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-

443 «О направлении методических рекомендаций»,  в соответствии с «Методическими 

рекомендациями по разработке и реализации адаптированных образовательных 

программ среднего профессионального образования» Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 20 апреля 2015 года № 06-830вн 

Программа составлена на основании нормативных документов:  

- Об образовании в Российской Федерации: федеральный закон от 29.12.2012№273ФЗ(в 

ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 №120-ФЗ, от 02.07.2013 

№170-ФЗ, от 23.07.2013 №203-ФЗ,от 25.11.2013 №317ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 

05.05.2014 №84-ФЗ,щт 27.05.2014 №135ФЗ, от 04.06.2014  №148 -ФЗ с изм. внесенными 

Федеральным законом от 04.06.2014 № 145- ФЗ, в ред. от 03.07.2016, с изм. От 

19.12.2016. 

Программа адаптационной учебной дисциплины «Психология профессионального 

общения» предназначена для изучения в учреждениях профессионального образования, 

реализующих ФГОС СПО по основной профессиональной образовательной программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих по профессии в соответствии с 

особыми образовательными потребностями инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (далее – ОВЗ) с учетом особенностей их психофизического 

развития и индивидуальных возможностей. 

Место дисциплины в структуре АОПП: дисциплина входит в адаптационный цикл 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения адаптационной учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

- применять на практике полученные знания и навыки в различных условиях 

профессиональной деятельности и взаимодействия с окружающими; 

- использовать простейшие приемы развития и тренировки психических 

процессов, а также приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и 

общения; 

- на основе анализа современного рынка труда, ограничений здоровья и 

требований профессий осуществлять осознанный, адекватный профессиональный выбор и 

выбор собственного пути профессионального обучения; 

- планировать и составлять временную перспективу своего будущего; 

- успешно реализовывать свои возможности и адаптироваться к новой 

социальной, образовательной и профессиональной среде; 

В результате освоения адаптационной учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 
- необходимую терминологию, основы и сущность профессионального 

самоопределения; 

- простейшие способы и приемы развития психических процессов и управления 

собственными психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции 

поведения человека; 



- современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых 

профессией требований к психологическим особенностям человека, его здоровью; 

- основные принципы и технологии выбора профессии; 

- методы и формы поиска необходимой информации для эффективной 

организации учебной и будущей профессиональной деятельности. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в 

обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации.  

ЛР 7. Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде. 

ЛР 10. Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, 

направленные на заботу о них 

ЛР 12. Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как 

союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, неприятия 

насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 47 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 32 



в том числе:  

лабораторные работы (всего)  

практические занятия (всего) 16 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 

в том числе:  

подготовка отчета по практическим  работам   

Промежуточная аттестация в форме - зачета 

 

 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины АД.03 Эффективное поведение на рынке 

труда 

Область применения программы 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины является частью 

программы профессионального обучения по рабочей профессии 14621 Монтажник 

санитарно-технических систем и оборудования. 

Место дисциплины в структуре программы профессионального обучения 

Адаптационная дисциплина АД.03 Эффективное поведение на рынке труда входит 

в общеобразовательный цикл. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  

В результате освоения учебной дисциплины АД.03 Эффективное поведение на 

рынке труда обучающийся должен обладать предусмотренными  ФГОС по профессии 

14261 Монтажник санитарно-технических систем и оборудования следующими 

умениями: 

У1 - ориентироваться на региональном рынке труда; 

У2 - применять методы и средства познания для интеллектуального развития, 

повышения культурного уровня, профессиональной компетентности; 

У3- правильно представлять себя на рынке труда; 

У4 - составлять резюме; 

У5 - управлять стрессами; 

У6 - адаптироваться на рабочем месте для закрепления на работе; 

У7 - успешно проходить собеседования. 

знаниями:   

З1- способы и методы эффективного поведения на рынке труда; 

З2-этику взаимоотношений в трудовом коллективе, в общении с потребителями; 

З3- правовые аспекты трудоустройства; 

З4-принципы организации и способы поиска работы. Источники информации о 

вакансиях в Алтайском крае. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

- ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 



регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

- ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей 

- ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим 

занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к физическому 

совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных 

привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

 

Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 47 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

лабораторные работы (всего)  

в том числе:    

лабораторные работы, которые предусматривают деление на подгруппы 

(если предусмотрено) 

 

практические занятия (всего) 16 

в том числе:    

практические занятия, которые предусматривают деление на подгруппы 

(если предусмотрено) 

 

контрольные работы  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 

 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины АД.04 Физическая культура 

Рабочая программа адаптационной дисциплины АД.04 «Физическая культура»  

является дополнительной учебной дисциплиной по выбору обучающихся, предлагаемой 

образовательной организацией и предназначена для реализации адаптированной основной 

программы профессионального обучения по программам профессиональной подготовки 

по профессиям рабочих.Программа разработана на основе требований 

Профессионального стандарта «Монтажник санитарно-технических систем и 



оборудования» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 

декабря 2015 г. № 1077н), зарегистрирован в Минюсте России 25 января 2016 г. № 40740 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины разработана с учетом 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. № 06-

281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой), и Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.05. 

2012 г.№413, в ред. от 31.12.2015). 

Предназначена для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости), не имеющими основного общего или 

среднего общего образования. 

Область применения программы 

Рабочая программа адаптационной дисциплины АД.04 «Физическая  культура» 

является частью адаптированной основной программы профессионального обучения по 

программам профессиональной подготовки по профессии 

14621 «Монтажник санитарно-технических систем и  оборудования» 

15220/19727«Облицовщик – плиточник, штукатур» 

Место учебной дисциплины в структуре  АОПП: 
 Адаптационная дисциплина АД.04 « Физическая культура» является 

дополнительной учебной дисциплиной общеобразовательного цикла и является 

обязательным компонентом адаптированной основной программы профессионального 

обучения по программам профессиональной подготовки. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение следующих 

целей:  

 формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда;  

     развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 

возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;  

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными 

физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых практических умений и 

навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья;  

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в 

формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;  



 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных 

формах занятий физическими упражнениями.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

личностных: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению;  

 сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;  

 потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья;  

 приобретение личного опыта творческого использования профессионально- 

оздоровительных средств и методов двигательной активности;  

 формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной 

двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе 

профессиональной, практике; 

 готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

 способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

 способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности; 

 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

 умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

 патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной;  

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

метапредметных: 

 способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 

спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 



  готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности;  

 освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, ОБЖ; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической 

культуре, получаемую из различных источников;  

 формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку;  

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

предметных: 

 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга;  

 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью;  

 уметь применять основные  способы  самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств;  

 выполнять физические упражнения разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности;  

 определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

 знать способы контроля и оценки физического развития и физической 

подготовленности; 

 знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленности; 

 характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития; 

 характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 

определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 

 составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 

оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

 выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных 

систем физического воспитания; 

 выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, 

применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

 практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

 практически использовать приемы защиты и самообороны; 

 составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 

направленности; 

 определять уровни индивидуального физического развития и развития физических 

качеств; 

 проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими 

упражнениями; 



Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы  Объем 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  160 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  112 

в том числе:   

практические занятия 112 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  48 

тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

― подготовка сообщений; 

― подготовка рефератов; 

― подготовку к   дифференцированному зачету 

― подготовка к экзамену 

 

Промежуточная  аттестацияв форме  дифференцированного зачета 2 семестр  

Промежуточная  аттестация в форме экзамена 4 семестр  

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины АД.05 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины разработана с учетом 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. № 06-

281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой), и Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.05. 

2012 г.№413, в ред. от 31.12.2015). 

Предназначена для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости), не имеющими основного общего или 

среднего общего образования. 

Область применения программы 
Рабочая программа адаптационнойучебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения в учреждениях профессионального 

образования, реализующих адаптированную образовательную программу 

профессионального обучения по программам профессиональной подготовки по профессиям 

рабочих, должностям служащих для лиц с ограниченными возможностями здоровья, не 

имеющих основного общего образования.  

Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в адаптационный учебный  цикл 



Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины:  
Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих задач: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 



- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни;  

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике; 

 

Личностные результаты реализации программы обучения 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. 

Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, 

демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к 



защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в 

обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся 

в ней 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий 

свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, 

деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к 

Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за 

рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской 

культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 



вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 

ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, 

направленные на заботу о них 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 114 
Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 80 
в том числе:  

лабораторные работы (всего)  

в том числе:    

лабораторные работы, которые предусматривают деление на подгруппы (если 

предусмотрено) 
 

практические занятия (всего) 40 
в том числе:    

практические занятия, которые предусматривают деление на подгруппы (если 
предусмотрено) 

 

контрольные работы  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 
в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)  

внеаудиторная самостоятельная работа 36 
Промежуточная аттестация в форме    дифференцированногозачета 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины АД.06 Математика в профессии 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины разработана с учетом 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. № 06-

281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой), и Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.05. 

2012 г.№413, в ред. от 31.12.2015). 



Предназначена для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости), не имеющими основного общего или 

среднего общего образования. 

Область применения программы 

Программа адаптационной учебной дисциплины «АД 06. Математика в 

профессии» предназначена для изучения в учреждениях профессионального образования, 

реализующих адаптированную образовательную программу профессионального обучения 

по программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям 

служащих для лиц с ограниченными возможностями здоровья, не имеющих основного 

общего образования (рабочие профессии:14621 «Монтажник санитарно-технических 

систем и оборудования» 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована другими 

профессиональными образовательными организациями, реализующих адаптированную 

образовательную программу профессионального обучения по программам 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, не имеющих основного общего образования. 

Место учебной дисциплины в структуре АОПП: 

Место учебной дисциплины «Математика в профессии» — входит как учебная  

дисциплина,  внесенная в учебный план профессиональных образовательных программ.  

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  

Данная программа рассчитана на обучающихся с  ограниченными  возможностями,  

имеющих   основное (коррекционное образование  9 кл) и  обучающихся в 

профессиональном  колледже  по программам профессиональной  подготовки.  

Цели курса:  

• формирование практически значимых знаний и умений; 

• развитие логического мышления, пространственного воображения и других 

качеств мышления, оптимально формируемых средствами математики; 

• создание условий для социальной адаптации обучающихся; 

• воспитание настойчивости, инициативы. 

Задачи курса:  

- формирование доступных обучающимся математических знаний и умений, их 

практического применения в повседневной жизни, основных видах трудовой 

деятельности, при изучении других учебных предметов; 

- максимальное общее развитие обучающихся, коррекция недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств с учетом индивидуальных 

возможностей каждого обучающегося на различных этапах обучения; 

- воспитание у обучающихся целенаправленной деятельности, трудолюбия, 

самостоятельности, навыков контроля и самоконтроля, аккуратности, умения принимать 

решение, устанавливать адекватные деловые, производственные и общечеловеческие 

отношения в современном обществе. 

Обучение математике носит предметно – практическую направленность, тесно 

связано с жизнью и профессионально – трудовой подготовкой обучающихся, другими 

учебными предметами.   

В результате освоения адаптационной учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

• таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом через 

десяток; 

• табличные случаи умножения и получаемые из них случаи деления; 

• названия, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц измерения 

стоимости, длины, массы, времени, площади;  

• натуральный ряд чисел от 1 до 1000000; 



• геометрические фигуры и тела, свойства элементов многоугольников, 

(треугольника, прямоугольника, параллелограмма, правильного шестиугольника), 

прямоугольного параллелепипеда. 

Обучающиеся должны уметь: 

• выполнять устные арифметические действия с числами в пределах 100, 

легкие случаи в пределах 1000000; 

• выполнять письменные арифметические действия с натуральными числами 

и десятичными дробями; 

• складывать, вычитать, умножать и делить на однозначное и двузначное 

число, числа, полученные при измерении одной, двумя единицами измерения стоимости, 

длины, массы, выраженными в десятичных дробях; 

• находить дробь (обыкновенную, десятичную), проценты от числа; число по 

его доле или проценту; 

• решать все простые задачи в соответствии с данной программой, составные 

задачи в 2,3,4 арифметических действия; 

• вычислять площадь прямоугольника; 

• различать геометрические фигуры и тела; строить с помощью линейки, 

чертежного угольника, циркуля, транспортира линии, углы, многоугольники, окружности 

в разном положении на плоскости, в том числе симметричные относительно оси, центра 

симметрии; развертки куба, прямоугольного параллелепипеда 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой человеческой 

жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и чужую 

уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. Проявляющий 

бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого человека, 

предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других людей  

(ЛР 11) 

 Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, обеспечивающих ему 

адаптацию к изменениям внешних условий. ( ЛР 13) 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 47 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

лабораторные работы (всего)  

практические занятия (всего) 16 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 

Дифференцированный зачет 1 

Промежуточная  аттестация в формедифференцированного зачета  

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины АД.07 Физика в профессии 

 Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины разработана с учетом 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. № 06-

281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 



ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой). 

. Область применения программы 
Программа адаптационной учебной дисциплины «Физика  в профессии» 

предназначена для изучения в учреждениях профессионального образования, 

реализующих адаптированную образовательную программу профессионального обучения 

по программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям 

служащих для лиц с ограниченными возможностями здоровья, не имеющих основного 

общего образования «Монтажник санитарно-технических систем и оборудования». 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в адаптационный учебный  цикл 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения адаптационной учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

• оценивать значимость физического знания для каждого человека; 

• владеть правилами техники безопасности при использовании  веществ; 

• владеть правилами и приемами безопасной работы с  лабораторным 

оборудованием; 

• владеть правилами безопасного обращения с простыми механизмами; 
• определять массу тел, плотность твёрдых и сыпучих веществ; 
• определять температуру,  давление,  влажность 

В результате освоения адаптационной учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- свойства газов, жидкостей и твёрдых тел; 

-основные виды сил природы: силу тяжести, упругости, трения; 

- простые механизмы; 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей. (ЛР 11) 

Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, обеспечивающих 

ему адаптацию к изменениям внешних условий. ( ЛР 13) 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 47 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

лабораторные работы (всего) 10 



практические занятия (всего) 6 

контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 

в том числе:  

подготовка отчета по практическим  работам   

Промежуточная аттестация в форме – дифференцированного зачета 

 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины АД.08 Информатика в профессии 

 Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины разработана с учетом 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. № 06-

281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой). 

Область применения программы 

Рабочая программа адаптационной дисциплины АД.08 «Информатика в 

профессии» является частью адаптированной основной программы профессионального 

обучения по программам профессиональной подготовки по профессии 14621 «Монтажник 

санитарно-технических систем и оборудования» 

Место учебной дисциплины в структуре АОПП. 

Адаптационная дисциплина» является дополнительной учебной дисциплиной 

общеобразовательного цикла и является обязательным компонентом адаптированной 

основной программы профессионального обучения по программам профессиональной 

подготовки. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  

Содержание программы учебной дисциплины «Информатика в профессии» 

направлено на достижение студентами следующих целей: 

 формирование у обучающихся представлений о роли информатики и 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обществе, 

понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в 

Интернете; (Ц1) 

 формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и использование 

информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития; (Ц2) 

 формирование у обучающихся умений применять, анализировать, 

преобразовывать информационные модели реальных объектов и процессов, используя при 

этом ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин; (Ц3) 

 развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей путем освоения и использования методов информатики и 



средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; (Ц4) 

 приобретение обучающимися опыта использования информационных 

технологий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе 

проектной, деятельности; (Ц5) 

 приобретение обучающимися знаний этических аспектов информационной 

деятельности и информационных коммуникаций в глобальных сетях; осознание 

ответственности людей, вовлеченных в создание и использование информационных 

систем, распространение и использование информации; (Ц6) 

 владение информационной культурой, способностью анализировать и 

оценивать информацию с использованием информационно-коммуникационных 

технологий, средств образовательных и социальных коммуникаций. (Ц7) 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Информатика в профессии» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

– чувство гордости и уважения к истории развития и достижениям 

отечественной информатики в мировой индустрии информационных технологий; (Л1) 

– осознание своего места в информационном обществе;  (Л2) 

– готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; (Л3) 

– умение использовать достижения современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной деятельности, 

самостоятельно формировать новые для себя знания в профессиональной области, 

используя для этого доступные источники информации; (Л4) 

– умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе 

по решению общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых 

коммуникаций; (Л5) 

– умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить 

самооценку уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с 

использованием современных электронных образовательных ресурсов; (Л6) 

– умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных 

средств информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной 

деятельности, так и в быту; (Л7) 

– готовность к продолжению образования и повышению квалификации в 

избранной профессиональной деятельности на основе развития личных информационно-

коммуникационных компетенций; (Л8) 

Личностные результаты реализации программы воспитания: 

Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей. (ЛР 11) 

Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, обеспечивающих 

ему адаптацию к изменениям внешних условий. ( ЛР 13) 

Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием информационных технологий ( ЛР 18). 

 

метапредметных: 

– умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации; (М1) 



– использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, 

измерения, эксперимента) для организации учебно-исследовательской и проектной 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; (М2) 

– использование различных информационных объектов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и процессов; 

(М3) 

– использование различных источников информации, в том числе 

электронных библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников, в том числе из сети Интернет; (М4) 

– умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных 

форматах на компьютере в различных видах; (М5) 

– умение использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

(М6) 

– умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 

информации средствами информационных и коммуникационных технологий; (М7) 

предметных: 

– сформированность представлений о роли информации и информационных 

процессов в окружающем мире; (П1) 

– владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных алгоритмических 

конструкций, умение анализировать алгоритмы; (П2) 

– использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 

подготовки; (П3) 

– владение способами представления, хранения и обработки данных на 

компьютере; (П4) 

– владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 

электронных таблицах; (П5) 

– сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 

управления ими; (П6) 

– сформированность представлений о компьютерно-математических моделях 

и необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта (процесса); (П7) 

– владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом 

языке для решения стандартной задачи с использованием основных конструкций языка 

программирования; (П8) 

– сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами 

информатизации; (П9) 

– понимание основ правовых аспектов использования компьютерных 

программ и прав доступа к глобальным информационным сервисам; (П10) 

– применение на практике средств защиты информации от вредоносных 

программ, правил личной безопасности и этики работы с информацией и средствами 

коммуникаций в Интернете. (П11) 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 47 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 32 



в том числе:  

лабораторные работы (всего) - 

в том числе:   

лабораторные работы, которые 

предусматривают деление на подгруппы  

- 

практические занятия (всего) 16 

в том числе:   

практические занятия, которые 

предусматривают деление на подгруппы  

 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 

Внеаудиторная самостоятельная работа 

обучающегося (всего) 

15 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой 

работой (проектом)  

- 

Реферат/сообщение 

Выполнение индивидуального 

задания/работы 

 

Промежуточная аттестация в форме Дифференцированный зачёт 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины АД.09 Национальная культура 

Рабочая программа адаптационной дисциплины АД.09 «Национальная культура»  

является дополнительной учебной дисциплиной по выбору обучающихся, предлагаемой 

образовательной организацией и предназначена для реализации адаптированной основной 

программы профессионального обучения по программам профессиональной подготовки 

по профессиям рабочих. Программа разработана на основе требований 

Профессионального стандарта «Монтажник санитарно-технических систем и 

оборудования» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 

декабря 2015 г. № 1077н), зарегистрирован в Минюсте России 25 января 2016 г. № 40740 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины разработана с учетом 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. № 06-

281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой), и Федерального государственного образовательного 



стандарта среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.05. 

2012 г.№413, в ред. от 31.12.2015). 

Предназначена для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (с 

различными формами умственной отсталости), не имеющими основного общего или 

среднего общего образования. 

Область применения программы 

Рабочая программа адаптационной дисциплины АД.09 «Национальная культура» 

является частью адаптированной основной программы профессионального обучения по 

программам профессиональной подготовки по профессии 

Место учебной дисциплины в структуре  АОПП: 
 Адаптационная дисциплина АД.09 «Национальная культура» является 

дополнительной учебной дисциплиной общеобразовательного цикла и является 

обязательным компонентом адаптированной основной программы профессионального 

обучения по программам профессиональной подготовки. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

У1: самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректироватьдеятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

У2: продуктивно общаться и взаимодействоватьв процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

У3:  владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

У4: самостоятельно ориентироваться в различных источниках исторической информации, 

критически ее оценивать и интерпретировать; 

У5: использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

У6: самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

З1:  о прошлой и современной культуре, ее специфике, методах исторического познания и 

роли в решении задач прогрессивного развития России в глобальном мире; 

З2:  о национальной культуре России, представлениями об особенном в мировом 

историческом процессе; 

З3: историю и основные  этапы развития отечественной культуры; 

З4: культурно - исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. 

Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, 

демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к 

защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве 



ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в 

обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

           ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся 

в ней 

          ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий 

свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, 

деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к 

Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому  

и культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за 

рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской 

культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, образовательного и 

профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 11 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей 

Объем общеобразовательной учебной дисциплины и виды учебной работы  

 



Вид учебной работы  Объем 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  71 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

в том числе:   

практические занятия 10 

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  21 

тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

― выполнение индивидуальных практических заданий; 

― подготовка сообщений; 

― подготовка презентаций; 

― подготовка рефератов 

― самостоятельное изучение рекомендованных преподавателем 

источников литературы, составление конспекта; 

― подготовку к  зачету 

 

Промежуточная  аттестацияв форме зачета  

 

 
 

 

Аннотация программы 

адаптационнойучебной дисциплины ОП.01Основы строительного 

производства 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины ОП.01 Основы 

строительного производстваразработана на основе Профессионального стандарта 

«Монтажник санитарно-технических систем и оборудования» (утв. приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 17 июня 2019 года N 412н), 

зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 11 июля 2019 года, 

регистрационный N 55211, ПС и ЕТКС по профессии Монтажник санитарно-технических 

систем и оборудования. 

Область применения программы 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины является частью ППКРС, 

в соответствии с ФГОС по профессии 14621«Монтажник санитарно-технических систем и 

оборудования» 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины может быть использована 

в профессиональном обучении по рабочим профессиям.   

Место адаптационной учебной дисциплины в структуре АОПП дисциплина 

входит в общепрофессиональный цикл. 

Цели и задачи адаптационной учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 

Программа адаптационной дисциплины ориентирована на достижение следующих 

целей: 

- освоение основных знаний конкретной проектно-сметной документации, норм 

времени и затрат туда на выполнение трудовых процессов, карт трудовых процессов; 
- развитие образного технического мышления и творческого потенциала личности; 

- воспитание ответственности к профессиональной деятельности, формирование 

навыков самообразования; 

- формирование готовности использовать приобретенные знания в 

профессиональной деятельности. 

Исходя из целей, в программе адаптационной дисциплины ОП.01Основы 

строительного производства 



предусматриваются задачи: 

- сформировать у обучающихся необходимые профессиональные и общие 

компетенции; 

  - получить необходимые знания и умения, которые можно применять в 

дальнейшем на практике.      

В результате освоения адаптационной учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

- определять виды зданий, их назначение, конструктивное решение;  

- перечислять виды строительных работ, называть последовательность их 

выполнения, давать краткую характеристику;  

- объяснять организацию производства строительных и монтажных работ;  

- приводить примеры организации и планирования труда рабочих-строителей;  

- перечислять виды стандартизации и контроля качества строительных работ;  

знать: 

- виды зданий и сооружений;  

- виды строительных работ, их последовательность, организацию производства и 

контроль качества строительных работ  

Личностные результаты реализации программы воспитания  

ЛР 13 Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, 

обеспечивающих ему адаптацию к изменениям внешних условий; 

ЛР 14 Стремящийся к профессиональному становлению, направленному на 

самореализацию, развитие предприятия (место трудоустройства и благосостояния 

государства; 

ЛР 17 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-

коммунального хозяйства личностного роста как профессионала; 

ЛР 18 Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием информационных технологий; 

ЛР 19 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии; 

ЛР20 Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 

производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов 

капитального строительства; 

ЛР21 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 
 

Объем адаптационной учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Всего учебная нагрузка 163 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 114 

в том числе:  

лабораторные работы (всего) - 

в том числе:    

практические занятия (всего) 50 

в том числе:    

контрольные работы 4 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 49 

в том числе:  



Указываются другие виды самостоятельной работы при их 

наличии (реферат, расчетно-графическая работа и т.п.).  

 

 

Промежуточная аттестация в форме: экзамен1 

 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины ОП.02 Строительное черчение 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.02 Строительное черчение разработана 

с учетом Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 

г. № 06-281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой), и Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.05. 

2012 г.№413, в ред. от 31.12.2015) и на основе профессиональных стандартов (при 

наличии) или установленных квалификационных требований, если иное не установлено 

законодательством Российской Федерации. (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

27.10.2015 N 1224). 

Область применения программы 
Программа  учебной дисциплины ОП.02 Строительное черчение предназначена для 

изучения в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих 

адаптированную образовательную программу профессионального обучения по 

программам профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям 

служащих для лиц с ограниченными возможностями здоровья, не имеющих основного 

общего образования 14621 «Монтажник санитарно- технических систем и оборудования» 

Место учебной дисциплины в структуре АОПП дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

 

Программа дисциплины ориентирована на достижение следующих целей: 

 освоение основных знаний единой системы конструкторской документации, виды 

строительных чертежей, проектов, схем производства работ; 

 развитие образного технического мышления и творческого потенциала личности; 

 воспитание ответственности к профессиональной деятельности, формирование 

навыков самообразования; 

 формирование готовности использовать приобретенные знания в 

профессиональной деятельности. 

Исходя из целей, в программе дисциплины ОП.02 Строительное  черчение 

предусматриваются задачи: 

 сформировать у обучающегося необходимый объем знаний по  чтению 

технической и технологической документации; 



 сформировать умения применять знания на практике. 

  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  
читать архитектурно-строительные чертежи, проекты, схемы производства работ; 

знать: 

 требования единой системы конструкторской документации и системы проектной 

документации для строительства;  

 основные правила построения чертежей и схем, виды нормативно-технической 

документации; 

 виды строительных чертежей, проектов, схем производства работ; 

 правила чтения технической и технологической документации; 

 виды производственной документации. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения  

к историческому и культурному наследию России. Осознанно  

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе  

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, терроризма, 

коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом гражданской 

социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, добровольчестве, 

экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. объединениях, акциях, 

программах). Принимающий роль избирателя и участника общественных отношений, 

связанных с взаимодействием с народными избранниками  

ЛР 3. Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся 

в ней  

         ЛР 10. Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный в общественные инициативы, 

направленные на заботу о них 

            ЛР 13. Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, 

обеспечивающих ему адаптацию к изменениям внешних условий. 

ЛР 14. Стремящийся к профессиональному становлению, направленному на 

самореализацию, развитие предприятия (место трудоустройства и благосостояния 

государства.  

ЛР 15. Стремящийся к саморазвитию духовно – нравственных ценностей через 

высокопроизводительный труд.  



ЛР 16. Формирующий национальное самосознание, основанного на традициях 

многонациональной культуры. 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 143 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 100 

практические занятия (всего) 50 

в том числе:    

контрольные работы 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 43 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины ОП.03 Электротехника 

Программа профессионального обучения ОП.03 Электротехника 

профессиональной подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (с разными формами умственной отсталости), не 

имеющих основного общего или среднего образования: 14621 «Монтажник санитарно-

технических систем и оборудования» разработана Краевым государственным бюджетным 

профессиональным образовательным учреждением «Алтайский архитектурно-

строительный колледж» в соответствии с профессиональным стандартом (ЕТКС), выпуск 

утвержден Приказом Минздравсоцразвития РФ от 06.04.2007 N 243  и представляет собой 

комплекс нормативно-методической документации, регламентирующей содержание, 

организацию и оценку результатов подготовки обучающихся по данной профессии на 

2021-2023учебные годы.  

Нормативный срок освоения программы 1 г. 10 мес. при  очной форме подготовки. 

Область применения программы 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины является частью 

образовательной ППКРС в соответствии с ФГОС по профессии СПО 14621 «Монтажник 

санитарно-технических систем и оборудования».  

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины может быть использованав 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки). 

Место дисциплины в структуре АОПП: дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- составлять электрические схемы; 

- подключать электрические элементы; 

- измерять напряжение, силу тока, сопротивление; 

- читать простейшие электрические схемы; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 



- законы постоянного и переменного тока;об электрических и магнитных цепях, об 

электрических устройствах; 

- назначение и принцип действия трансформаторов, автогенераторов; 

- производство, распределение и потребление электроэнергии. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 2. Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в 

обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 

гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками  

ЛР 3. Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся 

в ней 

ЛР 4. Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 10. Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 13. Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, 

обеспечивающих ему адаптацию к изменениям внешних условий. 

ЛР 14. Стремящийся к профессиональному становлению, направленному на 

самореализацию, развитие предприятия (место трудоустройства и благосостояния 

государства.  

ЛР 15. Стремящийся к саморазвитию духовно – нравственных ценностей через 

высокопроизводительный труд.  

ЛР 16. Формирующий национальное самосознание, основанного на традициях 

многонациональной культуры.  



 

Объем адаптационной учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 91 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 64 

в том числе:  

лабораторные работы (всего) 8 

в том числе:    

лабораторные работы, которые предусматривают деление на подгруппы 

(если предусмотрено) 

- 

практические занятия (всего) 22 

в том числе:    

практические занятия, которые предусматривают деление на подгруппы 

(если предусмотрено) 

- 

контрольные работы  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 27 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 

- 

Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии 

(реферат, расчетно-графическая работа и т.п.):  

- доклады; 

- сообщения;  

- подготовка отчетов практических и лабораторных работ 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета 

 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины ОП.04Материаловедение 

Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины ОП.04 

Материаловедениеразработана на основе Профессионального стандарта «Монтажник 

санитарно-технических систем и оборудования» (утв. приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 17 июня 2019 года N 412н), зарегистрирован в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 11 июля 2019 года, регистрационный N 55211, ПС и 

ЕТКС по профессии Монтажник санитарно-технических систем и оборудования.  

Область применения программы 
Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины является частью АОПП, в 

соответствии с ФГОС по профессии 14621«Монтажник санитарно-технических систем и 

оборудования».Рабочая программа адаптационной учебной дисциплины может быть 

использована в профессиональном обучении по рабочим профессиям.   

Место адаптационной учебной дисциплины в структуре АОПП дисциплина 

входит в общепрофессиональный цикл. 

Цели и задачи адаптационной учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 



Программа адаптационной дисциплины ориентирована на достижение следующих 

целей: 

- освоение знаний основных групп, строения,свойств, маркировки и назначения 

материалов; 

- развитие образного технического мышления и творческого потенциала личности; 

- воспитание ответственности к профессиональной деятельности, формирование 

навыковсамообразования; 

- формирование готовности использовать приобретенные знания в 

профессиональнойдеятельности. 

Исходя из целей, в программе адаптационной дисциплины ОП.04 

Материаловедение предусматриваются задачи: 

- сформировать у обучающихся необходимые профессиональные и общие 

компетенции; 

  - получить необходимые знания и умения, которые можно применять в 

дальнейшем на практике.      

В результате освоения адаптационной учебной дисциплины обучающийся должен  

уметь:  

- оценивать поведение материала и причины отказа деталей при воздействии на них 

различных эксплуатационных факторов;  

- в результате анализа условий эксплуатации и производства правильно выбирать 

материалы, назначать их обработку в целях получения заданной структуры и свойств, 

обеспечивающих высокую надежность и долговечность деталей машин;  

- различать строительные материалы и изделия;  

знать: 

- физическую сущность явлений, происходящих в материалах в условиях 

производства и эксплуатации, их взаимосвязь со свойствами;  

- основные свойства современных металлических и неметаллических материалов;  

- современные строительные материалы и конструкции;  

- экологические требования к строительству;  

Личностные результаты реализации программы воспитания  

ЛР 13Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, 

обеспечивающих ему адаптацию к изменениям внешних условий; 

ЛР 14Стремящийся к профессиональному становлению, направленному на 

самореализацию, развитие предприятия (место трудоустройстваи благосостояния 

государства; 

ЛР 17Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-

коммунального хозяйства личностного роста как профессионала; 

ЛР 18Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием информационных технологий; 

ЛР 19Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии; 

ЛР20Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 

производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов 

капитального строительства; 

ЛР21Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью выработки 

новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как результативный и 

привлекательный участник трудовых отношений. 
 

Объем адаптационной учебной дисциплины и виды учебной работы 



Вид учебной работы Объем 

часов 

Всего учебная нагрузка 143 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 100 

в том числе:  

лабораторные работы (всего) - 

в том числе:    

практические занятия (всего) 45 

в том числе:    

контрольные работы - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 43 

в том числе:  

Указываются другие виды самостоятельной работы при их 

наличии (реферат, расчетно-графическая работа и т.п.).  

 

 

Промежуточная аттестация в форме: экзамен1 

 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

Рабочая программа  учебной дисциплины ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

разработана с учетом Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 03.18.2014 г. № 06-281 «Требования к организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 

06-443 «О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями 

по разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой), и Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.05. 

2012 г.№413, в ред. от 31.12.2015) и на основе профессиональных стандартов (при 

наличии) или установленных квалификационных требований, если иное не установлено 

законодательством Российской Федерации. (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

27.10.2015 N 1224). 

Область применения программы 

Программа адаптационной учебной дисциплины ОП.05 Безопасность 

жизнедеятельности предназначена для изучения в учреждениях профессионального 

образования, реализующих адаптированную образовательную программу 

профессионального обучения по программам профессиональной подготовки по 

профессиям рабочих, должностям служащих для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, не имеющих основного общего образования 14621 «Монтажник санитарно-

технических систем и оборудования» 

Место учебной дисциплины в структуре адаптированной образовательной 

программы: дисциплина входит всоставобщепрофессионального учебного цикла 



Цели и задачи адаптационной учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины:  
В результате освоения адаптационной учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии;  

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

В результате освоения адаптационной учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные профессиям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе и современном мировом сообществе. 

Сознающий свое единство с народом России, с Российским государством, 

демонстрирующий ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к 

защите Родины, способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство 

народа России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения к историческому и культурному 

наследию России. Осознанно и деятельно выражающий неприятие дискриминации в 

обществе по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий опытом 



гражданской социально значимой деятельности (в студенческом самоуправлении, 

добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-патриотических и др. 

объединениях, акциях, программах). Принимающий роль избирателя и участника 

общественных отношений, связанных с взаимодействием с народными избранниками 

               ЛР 3 Демонстрирующий приверженность традиционным духовно-нравственным 

ценностям, культуре народов России, принципам честности, порядочности, открытости. 

Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. Готовый к деловому 

взаимодействию и неформальному общению с представителями разных народов, 

национальностей, вероисповеданий, отличающий их от участников групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие социально 

опасного поведения окружающих и предупреждающий его. Проявляющий уважение к 

людям старшего поколения, готовность к участию в социальной поддержке нуждающихся 

в ней 

            ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, осознающий 

ценность собственного труда и труда других людей.  Экономически активный, 

ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной деятельности с учетом 

личных жизненных планов, потребностей своей семьи, российского общества. 

Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к 

непрерывному образованию в течение жизни Демонстрирующий позитивное отношение к 

регулированию трудовых отношений. Ориентированный на самообразование и 

профессиональную переподготовку в условиях смены технологического уклада и 

сопутствующих социальных перемен.   Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

           ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 

на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания его истории и культуры, 

принятие традиционных ценностей многонационального народа России. Выражающий 

свою этнокультурную идентичность, сознающий себя патриотом народа России, 

деятельно выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к 

Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к историческому и 

культурному наследию народов России, к национальным символам, праздникам, 

памятникам, традициям народов, проживающих в России, к соотечественникам за 

рубежом, поддерживающий их заинтересованность в сохранении общероссийской 

культурной идентичности, уважающий их права 

ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, собственную и 

чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, самоопределения. 

Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной принадлежности каждого 

человека, предупредительный в отношении выражения прав и законных интересов других 

людей 

           ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, 

режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий стремление к 

физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие 

вредных привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), деструктивного 

поведения в обществе, в том числе в цифровой среде 



ЛР 10 Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе понимания влияния 

социальных, экономических и профессионально-производственных процессов на 

окружающую среду. Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред 

природе, распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения памятников природы 

страны, региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 47 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 32 

в том числе:  

лабораторные работы (всего) * 

в том числе:    

лабораторные работы, которые предусматривают деление на подгруппы 

(если предусмотрено) 

* 

практические занятия (всего) 16 

в том числе:    

практические занятия, которые предусматривают деление на подгруппы 

(если предусмотрено) 

* 

контрольные работы * 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 15 

в том числе:  

Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии 

(реферат, расчетно-графическая работа и т.п.).  

* 

* 

Промежуточная аттестация в формедифференцированный зачет 

 

 

 

Аннотация программы 

адаптационной учебной дисциплины ОП.06 Основы экономики 

Рабочая программа  учебной дисциплины ОП.06 Основы экономики разработана с 

учетом Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. 

№ 06-281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой), и Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.05. 



2012 г.№413, в ред. от 31.12.2015) и на основе профессиональных стандартов (при 

наличии) или установленных квалификационных требований, если иное не установлено 

законодательством Российской Федерации. (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

27.10.2015 N 1224). 

Место учебной дисциплины в структуре АОПП дисциплина входит в 

общепрофессиональный цикл. 

Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  
Программа имеет прикладной характер, основная задача ее – формирование 

практических умений, связанных с различными видами жизнедеятельности. 

Цели: 

 формирование элементарного уровня экономической грамотности, необходимого для 

адаптации учащихся в современных социально-экономических условиях; 

 выработка адекватных представлений о повседневной экономической 

действительности; 

 обретение опыта в анализе конкретных экономических ситуаций; 

 формирование умений делать экономический выбор, принимать самостоятельные 

экономические решения в личной жизни, думать «по-хозяйски»; 

 освоение первоначальных практических навыков грамотного потребительского 

поведения, формирование потребительской культуры. 
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

 У.1. - воспринимать изменения в условиях производства, рыночной экономики и 

предпринимательства; 

 У.2. - находить и использовать необходимую экономическую информацию.  

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

 З.1. - основы экономики; 

 З.2. - подходы к анализу экономической ситуации в стране и за рубежом; 

 З.3. - денежно-кредитную и налоговую политику; 

 З.4. - механизмы ценообразования на продукцию (услуги); 

 З.5. - формы оплаты труда в современных условиях 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

               ЛР 12 Принимающий российские традиционные семейные ценности. 

Ориентированный на создание устойчивой многодетной семьи, понимание брака как 

союза мужчины и женщины для создания семьи, рождения и воспитания детей, 

неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от 

отношений  

со своими детьми и их финансового содержания 

ЛР 14 Стремящийся к профессиональному становлению, направленному на 

самореализацию, развитие предприятия (место трудоустройства и благосостояния 

государства.  

ЛР 17 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать 

поставленных целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и 

системе жилищно-коммунального хозяйства личностного роста как профессионала

  

ЛР 18 Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том 

числе с использованием информационных технологий;   

ЛР 19 Содействующий формированию положительного образа и 

поддержанию престижа своей профессии  

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 53 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

лабораторные работы (всего) - 

в том числе:    

лабораторные работы, которые предусматривают деление на подгруппы 

(если предусмотрено) 

- 

практические занятия (всего) 18 

в том числе:    

практические занятия, которые предусматривают деление на подгруппы 

(если предусмотрено) 

- 

контрольные работы  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 17 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если 

предусмотрено) 

- 

Указываются другие виды самостоятельной работы при их наличии 

(реферат, расчетно-графическая работа и т.п.).  

- 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

 

Аннотация программы 

профессионального модуля ПМ.01 Монтаж санитарно-технических систем и 

оборудования  

Рабочая программа профессионального модуля ПМ.01 Монтаж санитарно-

технических систем и оборудованияразработана на основе Профессионального стандарта 

«Монтажник санитарно-технических систем и оборудования» (утв. приказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 17 июня 2019 года N 412н), 

зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 11 июля 2019 года, 

регистрационный N 55211, ПС и ЕТКС по профессии Монтажник санитарно-технических 

систем и оборудования. 

Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля является частьюосновной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС попрофессии по 

профессии 14621«Монтажник санитарно-технических систем и оборудования»в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

выполнение работ по монтажу систем отопления, водоснабжения, водоотведения и 

газоснабжения; 

Рабочая программа профессионального модуля может быть использована в 

профессиональном обучении по рабочим профессиям.   

Место профессионального модуля в структуре  АОППпрофессиональный 

модуль входит в профессиональный цикл. 



Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

Программа профессионального модуля ориентирована на достижение следующих 

целей: 

- формирование знаний и умений по выполнению монтажа систем и их элементов 

(внутренние системы центрального отопления, водоснабжения, канализации, 

газоснабжения, водостоков); монтажа оборудования; чтения рабочих чертежей и схем 

умения обеспечивать безопасное выполнение монтажных работ на рабочем месте в 

соответствии с санитарно-техническими требованиями и требованиями охраны труда- 

развитие образного технического мышления и творческого потенциала личности; 

- воспитание ответственности к профессиональной деятельности, формирование 

навыковсамообразования; 

- формирование готовности использовать приобретенные знания в 

профессиональнойдеятельности. 

Исходя из целей, в программе профессионального модуля ПМ.01 Монтаж 

санитарно-технических систем и оборудования предусматриваются задачи: 

- сформировать у обучающихся необходимые профессиональные и общие 

компетенции; 

  - получить необходимые знания и умения, которые можно применять в 

дальнейшем на практике.      

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

иметь практический опыт в:  

- подготовке инструмента, оборудования, узлов и деталей к монтажу систем 

отопления, водоснабжения, водоотведения и газоснабжения в соответствии с проектом 

производства работ; 

- выполнении подготовительных работ при монтаже и ремонте систем отопления, 

водоснабжения, водоотведения и газоснабжения; 

- выполнении работ средней сложности при монтаже и ремонте внутренних систем 

отопления, водоснабжения, водоотведения и газоснабжения; выполнении работ средней 

сложности при монтаже и ремонте наружных систем отопления, водоснабжения, 

водоотведения и газоснабжения.  

уметь:  

- использовать сопроводительную документацию для проверки комплектности и 

качества санитарно-технических инструментов и оборудования; 

- изучать и использовать при монтаже санитарно-технических систем проектную и 

техническую документацию; 

- выполнять слесарные операции при монтаже и ремонте санитарно-технических 

систем; 

- использовать ручной и механизированный инструмент и приспособления при 

монтаже санитарно-технических систем и оборудования; 

- разбирать, ремонтировать и собирать детали и узлы систем отопления, 

водоснабжения, канализации, газоснабжения и водостоков; 

- соединять трубопроводы систем отопления, водоснабжения, канализации, 

газоснабжения и водостоков; - выполнять укрупненную сборку узлов внутренних 

санитарно-технических систем; 

- выполнять установку и крепление санитарно-технического оборудования и 

трубопроводов; 

- соблюдать требования охраны труда, пожарной экологической безопасности при 

выполнении работ;  

- проводить ревизию и испытания санитарно-технической арматуры;  

- проводить испытания смонтированных санитарно-технических систем; 



- соблюдать требования охраны труда, пожарной и экологической безопасности 

при выполнении работ. 

знать: 

- виды и назначение санитарно-технических материалов, арматуры и оборудования; 

виды и назначение основной проектной и технической документации для производства 

монтажных работ;  

- правила выполнения слесарных работ при монтаже и ремонте санитарно-

технических систем; 

 - назначение и правила применения ручного и механизированного инструмента и 

приспособлений, необходимых при монтаже санитарно-технических систем и 

оборудования; 

 - назначение, устройство и принцип действия систем отопления, водоснабжения, 

водоотведения и газоснабжения; технологию и последовательность подготовительных и 

монтажных работ наружных сетей систем отопления, водоснабжения, водоотведения и 

газоснабжения; 

- технологию, последовательность подготовительных работ и особенности монтажа 

оборудования и трубопроводов внутренних систем отопления, водоснабжения, 

водоотведения и газоснабжения;  

- правила проведения испытаний оборудования и трубопроводов;  

-правила безопасной эксплуатации монтажного оборудования;  

- санитарные нормы и правила проведения монтажных работ;  

- требования охраны труда.    

Личностные результаты реализации программы воспитания  

ЛР 13 Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, 

обеспечивающих ему адаптацию к изменениям внешних условий; 

ЛР 14 Стремящийся к профессиональному становлению, направленному на 

самореализацию, развитие предприятия (место трудоустройства и благосостояния 

государства; 

ЛР 17 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-

коммунального хозяйства личностного роста как профессионала; 

ЛР 18 Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием информационных технологий; 

ЛР 19 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии; 

ЛР 20 Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 

производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов 

капитального строительства; 

ЛР 21 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 
 

Результаты освоения профессионального модуля 

Код ПК, 

ОК 

Формулировка компетенции 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы при монтаже систем отопления, 

водоснабжения, водоотведения и газоснабжения; 

ПК 1.2. Осуществлять подбор и проверку оборудования, инструмента, 

приспособлений и фасонных частей, необходимых при выполнении монтажа 

систем отопления, водоснабжения, водоотведения и газоснабжения; 



ПК. 1.3. Осуществлять монтаж систем отопления водоснабжения, водоотведения и 

газоснабжения в соответствии с требованиями нормативно-технической 

документации; 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03.  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04.  Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 05.  Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06.  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07.  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

ОК 10.  Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках; 

ОК 11.  Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

Объем профессионального модуля и виды учебной работы 

Коды 

професио 

нальных 

компетен- 

ций 

Наименования 

разделов 

профессиональ

ного модуля 

Всего 

часов 

(макс. 

учебна

я 

нагрузк

а и 

практи

ки) 

Объем времени, 

отведенный на освоение 

междисциплинарного 

курса (курсов) 

Практика  

Обязательная 

аудиторная 

учебная нагрузка 

обучающегося 

Самост

оятельн

ая 

работа 

обучаю

щегося, 

часов 

Учебная, 

часов 

Производстве

нная, 

часов 

(если 

предусмотрена

рассредоточен 

наяпрактика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лаборато

рные 

работы и 

практиче

ские 

занятия, 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ПК 1.1.-

1.3. 

Раздел  1. 

Выполнение 

общеслесарных 

работ  

230 65 29 27 144 - 



ПК 1.1.-

1.3. 

Раздел 2. 

Выполнение 

монтажа 

санитарно-

технических 

систем и 

оборудования 

336 144 71 78 108 - 

 Производствен

ная практика 

1404  1404 

 Всего: 1970 209 100 105 252 1404 

 

 

 

Аннотация программыучебных практик  

УП.01.01 Слесарные работы, УП.01.02  Монтажные работы  

профессионального модуля  

ПМ.01 Монтаж санитарно-технических систем и оборудования 

Рабочая программа учебных практик профессионального модуля ПМ.01. «Монтаж 

санитарно-технических систем и оборудования» разработана на основании: 

-Профессионального стандарта «Монтажник санитарно-технических систем и 

оборудования» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 

декабря 2015 г. № 1077н); 

-Общероссийского классификатора профессий рабочих, служащих, ОК 016-94, 

01.11.2005 г.; 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2013 г. № 291 «Об 

утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы СПО»; 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.04.2013 г. № 292 в редакции 

приказа от 21.08.2013 г. № 977) «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.01.2014 

г. № 2 «Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.01.2014 г. 

№ 36 «Порядок приема граждан на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Письма Департамента подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства 

образования и науки Российской Федерации 18 марта 2014 г. № 06-281 «Требования к 

организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том 

числе оснащенности образовательного процесса; 

- Устава краевого государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Алтайский архитектурно-строительный колледж» (далее - 

Колледж). 

Место учебной практики в структуре профессионального модуля 

Рабочая программа учебной практики является составляющей адаптированной 

основной программы профессионального обучения по программам профессиональной 

подготовки по профессии рабочих 

14621 «Монтажник санитарно-технических систем и оборудования» 



 в части освоения основных видов профессиональной деятельности профессионального 

модуля ПМ.01. «Монтаж санитарно-технических систем и оборудования» и составлена  

для комплексного освоения обучающимися профессиональной деятельности, 

формирования общих и профессиональных компетенций, а также приобретения опыта 

практической работы обучающимися по профессии«Монтажник санитарно-

техническихсистем и оборудования». 

Учебная практика взаимосвязана с МДК.01.01 «Монтаж санитарно-технических 

систем и оборудования» и  направлена на формирование общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в части выполнения работ соответствующих второму 

разряду по рабочей профессии «Монтажник санитарно-технических, вентиляционных 

систем и оборудования», в соответствии с характеристикой работ по ЕТКС выпуск 3 и 

Профессиональным стандартом «Монтажник санитарно-технических систем». 

Учебная практика профессионального модуля ПМ.01 «Монтаж санитарно-

технических систем и оборудования» проводится рассредоточено, чередуясь с 

теоретическими занятиями в рамках изучения  МДК.01.01 «Монтаж санитарно-

технических систем и оборудования». 

В процессе учебной практики учитываются познавательные возможности 

обучающихся, уровень их теоретической подготовки, практический опыт. 

Цели и задачи учебной практики 

учебная практика направлена на закрепление и углубление теоретической 

подготовки обучающегося в рамках профессионального модуля ПМ.01.«Монтажник 

санитарно-технических систем и оборудования», приобретение им первоначальных 

практических навыков в сфере профессиональной деятельности.  

Обучающийся в ходе прохождения учебной практики ПМ.01 «Монтаж санитарно-

технических систем и оборудования» должен: 

обладать соответствующими видами профессиональной деятельности: монтаж 

санитарно-технических систем и оборудования объектов капитального строительства 

непроизводственного и производственного назначения. 

 

Обобщенная 

трудовая функция 

Уровень 

квалифик

ации 

Код 

трудовой 

функции 

Наименование трудовой функции 

А Выполнение 

простых работ при 

монтаже и ремонте 

систем отопления, 

водоснабжения, 

канализации, 

газоснабжения и 

водостоков 

2 А/01.2 Выполнение подготовительных работ 

при монтаже и ремонте систем отопления, 

водоснабжения, канализации, 

газоснабжения и водостоков 

А/02.2 Подготовка инструмента, оборудования, 

узлов и деталей к монтажу систем 

отопления, водоснабжения, канализации, 

газоснабжения и водостоков в 

соответствии с проектом производства 

работ 

А/03.2 Выполнение простого монтажа и ремонта 

систем отопления, водоснабжения, 

канализации, газоснабжения и водостоков 

В  Выполнение 

работ при монтаже и 

ремонте систем 

отопления, 

водоснабжения, 

3 В/01.3 Монтаж систем отопления 

В/02.3 Монтаж внутренних систем горячего и 

холодного водоснабжения, канализации и 

водостоков 



канализации, 

газоснабжения и 

водостоков 

В/03.3 Монтаж внутренних систем 

газоснабжения 

 

иметь практический опыт: 
- выполнения подготовительных работ к монтажу санитарно-технических систем и 

оборудования; 

- транспортировки деталей трубопроводов, санитарно-технических приборов и 

других грузов; 

- выполнения укрупнительной сборки монтажных узлов и блоков; 

- установки подъемно-такелажных приспособлений; 

- подбивки уложенных трубопроводов грунтом или бетоном; 

- пробивки механизированным инструментом; 

- выполнения работ средней сложности при монтаже и ремонте внутренних систем 

центрального отопления, водоснабжения, водоотведения, газоснабжения, водостоков; 

уметь: 

- подготавливать вспомогательные материалы; 

- выполнять комплектование труб, фитингов, арматуры, средств крепления; 

- выполнять слесарные работы по профессии; 

- выполнять укрупнительную сборку; 

- транспортировать детали трубопроводов, санитарно-технических приборов и 

других грузов; 

- выполнять монтаж трубопроводов и запорной арматуры; 

- выполнять простые работы при монтаже и ремонте внутренних систем 

центрального отопления, холодного и горячего водоснабжения, водоотведения, 

газоснабжения и водостоков; 

- устанавливать ручной пресс для опрессовки систем; 

- производить работы с чугунным котлом снаружи и внутри с промывкой; 

- производить монтаж трубопроводов, санитарно-технических приборов; 

- производить разметку мест установки приборов; 

- предупреждать и устранять дефекты при монтаже внутренних санитарно-

технических систем и оборудования; 

знать:  

- виды и назначение санитарно-технических материалов и оборудования; 

сортамент труб, соединительные и фасонные части, арматуру и средства 

крепления, способы измерения их диаметров; 

- способы выполнения слесарных работ по профессии; 

- назначение, устройство и особенности монтажа и ремонте внутренних систем 

центрального отопления, холодного и горячего водоснабжения, водоотведения, 

газоснабжения и водостоков; 

- способы сверления и пробивки отверстий; 

- правила обращения и транспортировки баллонов с кислородом и ацетиленом; 

- правила пользования механизированным инструментом; 

- способы монтажа разводящих трубопроводов и подводок к стоякам; 

- устройство монтажных поршневых пистолетов и правила работы с ними; 

- способы соединения стальных труб на клею; 

- способы разметки мест установки креплений и приборов; 

- правила установки санитарных, отопительных приборов. 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания  

ЛР 13 Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, 

обеспечивающих ему адаптацию к изменениям внешних условий; 



ЛР 14 Стремящийся к профессиональному становлению, направленному на 

самореализацию, развитие предприятия (место трудоустройства и благосостояния 

государства; 

ЛР 17 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-

коммунального хозяйства личностного роста как профессионала; 

ЛР 18 Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием информационных технологий; 

ЛР 19 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии; 

ЛР 20 Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 

производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов 

капитального строительства; 

ЛР 21 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 
 

Структура и содержание учебной практики 

 

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля 

Учебная 

практика, 

часов/недель 

Сроки 

проведения 

ПК 1.1.-ПК 1.2 

ОК 1-ОК 7. 

Выполнение 

общеслесарных работ 

144 Iкурс  

1 семестр 

ПК 1.1.-ПК 1.5 

ОК 1-ОК 7. 

Выполнение монтажа 

санитарно-технических 

систем и оборудования 

108 Iкурс  

2 семестр 

Итого  252/7  

 

 

 

Аннотация рабочей программы  

производственной практики ПП.01.01 Монтажные работы 

профессионального модуля 

 ПМ. 01 «Монтаж санитарно–технических систем и оборудования» 

Рабочая программа производственной практики профессионального модуля ПМ.01. 

«Монтаж санитарно-технических систем и оборудования» для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, получающих    профессиональное обучение по программам 

профессиональной подготовки по профессии 14621 «Монтажник санитарно-технических 

систем и оборудования» разработана на основании: 

-Профессионального стандарта «Монтажник санитарно-технических систем и 

оборудования» (утв. приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 21 

декабря 2015 г. № 1077н) и ЕТКС по профессии; - Общероссийского классификатора 

профессий рабочих, служащих, ОК 016-94, 01.11.2005 г.; 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2013 г. № 291 «Об 

утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы СПО»; 



- Письма Министерства образования и науки РФ от 18.04.2013 г. № 292 в редакции 

приказа от 21.08.2013 г. № 977) «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным программам профессионального обучения»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.01.2014 

г. № 2 «Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.01.2014 г. 

№ 36 «Порядок приема граждан на обучение по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Письма Департамента подготовки рабочих кадров и ДПО Министерства 

образования и науки Российской Федерации 18 марта 2014 г. № 06-281 «Требования к 

организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в профессиональных образовательных организациях, в том 

числе оснащенности образовательного процесса; 

- Устава краевого государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения «Алтайский архитектурно-строительный колледж» (далее - 

Колледж). 

Место производственной практики в структуре профессионального модуля 

Рабочая программа производственной практики является составляющей 

адаптированной основной программы профессионального обучения по программам 

профессиональной подготовки по профессии рабочих 

14621 «Монтажник санитарно-технических систем и оборудования» 

 в части освоения основных видов профессиональной деятельности профессионального 

модуля ПМ.01. «Монтаж санитарно-технических систем и оборудования» и составлена  

для комплексного освоения обучающимися профессиональной деятельности, 

формирования соответствующих видов профессиональной деятельности: монтаж 

санитарно-технических систем и оборудования объектов капитального строительства 

непроизводственного и производственного назначения); чтения рабочих чертежей и схем 

умения  обеспечивать безопасное выполнение монтажных работ на рабочем месте в 

соответствии с санитарно-техническими требованиями и требованиями охраны труда.. 

Производственная практика ПП.01.01 Монтажные работы состоит из раздела 

«Выполнение монтажных работ по монтажу санитарно-технических систем и 

оборудования»  ипроводится  в период его изучения. 

В процессе производственной практики учитываются познавательные возможности 

обучающихся, уровень их теоретической подготовки, практический опыт. 

Цели и задачи производственной практики 

С целью овладения видом профессиональной деятельности и соответствующих 

профессиональных компетенций практика направлена на закрепление и углубление 

теоретической подготовки обучающегося и приобретение им практических навыков и 

компетенций в сфере профессиональной деятельности.  

Обучающийся в ходе прохождения учебной практики ПМ.01 «Монтаж санитарно-

технических систем и оборудования» должен: 

обладать соответствующими видами профессиональной деятельности: монтаж 

санитарно-технических систем и оборудования объектов капитального строительства 

непроизводственного и производственного назначения. 

Обобщенная 

трудовая функция 

Уровень 

квалифик

ации 

Код 

трудовой 

функции 

Наименование трудовой функции 

А Выполнение 

простых работ при 

монтаже и ремонте 

2 А/01.2 Выполнение подготовительных работ 

при монтаже и ремонте систем отопления, 

водоснабжения, канализации, 



систем отопления, 

водоснабжения, 

канализации. 

газоснабжения и водостоков 

А/02.2 Подготовка инструмента, оборудования, 

узлов и деталей к монтажу систем 

отопления, водоснабжения, канализации, 

газоснабжения и водостоков в 

соответствии с проектом производства 

работ 

А/03.2 Выполнение простого монтажа и ремонта 

систем отопления, водоснабжения, 

канализации. 

В  Выполнение 

работ при монтаже 

и ремонте систем 

отопления, 

водоснабжения, 

канализации. 

3 В/01.3 Монтаж систем отопления 

В/02.3 Монтаж внутренних систем горячего и 

холодного водоснабжения, канализации и 

водостоков 

 

 

Личностные результаты реализации программы воспитания  

ЛР 13 Развивающий социальные и предпринимательские компетенции, 

обеспечивающих ему адаптацию к изменениям внешних условий; 

ЛР 14 Стремящийся к профессиональному становлению, направленному на 

самореализацию, развитие предприятия (место трудоустройства и благосостояния 

государства; 

ЛР 17 Способный при взаимодействии с другими людьми достигать поставленных 

целей, стремящийся к формированию в строительной отрасли и системе жилищно-

коммунального хозяйства личностного роста как профессионала; 

ЛР 18 Способный ставить перед собой цели под для решения возникающих 

профессиональных задач, подбирать способы решения и средства развития, в том числе с 

использованием информационных технологий; 

ЛР 19 Содействующий формированию положительного образа и поддержанию 

престижа своей профессии; 

ЛР20 Способный искать и находить необходимую информацию используя 

разнообразные технологии ее поиска, для решения возникающих в процессе 

производственной деятельности проблем при строительстве и эксплуатации объектов 

капитального строительства; 

ЛР21 Способный выдвигать альтернативные варианты действий с целью 

выработки новых оптимальных алгоритмов; позиционирующий себя в сети как 

результативный и привлекательный участник трудовых отношений. 
 

Структура и содержание  производственной практики 

 

Коды трудовой 

функции 

Наименование разделов 

профессионального 

модуля 

Производственная 

практика, 

часов/недель 

Сроки 

проведения 

A, A/01.2, A/02.2, 

A/03.2, B, B/01.3, 

B/02.3 

Выполнение монтажа 

санитарно-технических 

систем и оборудования 

1404 I - IIкурс  

1-4 семестр 

Итого  1404/39  

 

 

 



Аннотация программы 

учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура 

Рабочая программа  учебной дисциплины ФК.00 Физическая культура разработана с 

учетом Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.18.2014 г. 

№ 06-281 «Требования к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса», Письма 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 г. № 06-443 

«О направлении методических рекомендаций»,  методическими рекомендациями по 

разработке и реализации адаптированных образовательных программ среднего 

профессионального образования, утвержденными Департаментом государственной 

политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Науки России от 20 апреля 2015г. 

№06-830; с учетом соблюдения преемственности программ организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам (специальной (коррекционной) образовательной 

организации) (В.В. Воронковой), и Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (утв. Приказом Минобрнауки России от 17.05. 

2012 г.№413, в ред. от 31.12.2015) и на основе профессиональных стандартов (при 

наличии) или установленных квалификационных требований, если иное не установлено 

законодательством Российской Федерации. (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

27.10.2015 N 1224). 

Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины предназначена для подготовки для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

профессиональных образовательных организациях 

Место учебной дисциплины в структуре ППКРС: дисциплина входит в состав 

профессионального цикла 

Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:  

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:  

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- основы здорового образа жизни. 

Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 

табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 

 

 

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 40 

в том числе:  

теоретическая часть  

практические занятия (всего) 40 

в том числе:    



Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 

в том числе:  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 


	Министерство образования и науки Алтайского края
	Краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение
	«Алтайский архитектурно-строительный колледж»
	Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

		2022-10-04T14:46:14+0700
	КРАЕВОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "АЛТАЙСКИЙ АРХИТЕКТУРНО-СТРОИТЕЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ"




